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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана с учётом требований нормативно-правовой и 

концептуальной базы дошкольного образования, в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 

1155 от 17 октября 2013 года), в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

− Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20»; 

− Постановление главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарные правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

− Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №196 Кировского района Санкт-Петербурга. 

 

Рабочая программа разработана на основе: 

− Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми 

нарушениями речи) ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-

Петербурга (разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 года №1155) и федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1022)) 

 

1.2 Цель, задачи и принципы рабочей программы 
Цель рабочей программы - проектирование модели коррекционно-развивающей 

психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей систему средств и 

условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с 

общим недоразвитием речи; осуществление своевременного и полноценного личностного 

развития; обеспечение эмоционального благополучия посредством интеграции содержания 

образования; организация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Коррекционно-образовательный процесс представлен в программах как целостная 

структура. Задачи:  

− Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует готовность к обучению в школе; 

− создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы и 

всестороннего гармоничного развития детей с общим недоразвитием речи; 

− создание активной среды, направленной на самореализацию ребёнка в различных 

видах деятельности; 
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− обеспечение развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка 

как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

− способствование объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс, а также обеспечение взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

− обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития детей в различных видах 

детской деятельности; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

− способствование участию родителей в образовательном процессе ГБДОУ. 

 

Принципы: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным 

и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов 
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их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

 

1.3 Целевые ориентиры Программы 
Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

− ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

− ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

− ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; - ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

− ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со   

− взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

− ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

− «пожалуйста»; 

− ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

− ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; - ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

− ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

− ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 8 включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

− ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

− ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; - ребёнок самостоятельно 

пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

− ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

− ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

− ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
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сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

− ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

− ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

− ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

− ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

− ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, 

сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

− ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

− ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

− ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

− ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

− ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

− ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В содержательном разделе Программы представлено описание модулей образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития и психофизическими 

особенностями ребенка с ТНР в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  
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2.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Формирование общепринятых норм поведения. 

Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях.  

Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, желание быть 

справедливым.  

Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки.  

Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. Формировать навык 

бережного отношения к вещам. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

Продолжать поло-ролевое воспитание. Воспитывать уважительные отношения к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее истории.  

Расширять представления детей о правах и обязанностях детей.  

Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского сада, в оформлении 

помещений.  

Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его достопримечательностями, 

названиями улиц, на которых живут дети, и находится детский сад.  

Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. Формировать 

представления о некоторых профессиях, трудовых действиях их представителей.  

Формировать первичные представления о государственных праздниках (Новый год, День 

защитника Отечества, 8 марта, 9 мая). 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и творческие 

способности, наблюдательность, подражательность, активность, инициативность, 

коммуникативные навыки, взаимодействие, доброжелательное отношение к окружающим.  

Формировать навык самостоятельной передачи эмоций. 

Подвижные игры 

Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность ориентироваться в 

пространстве, активизировать мышечный тонус, совершенствовать координацию 

движений 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с группой сверстников.  

Настольно-печатные дидактические игры 

Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами (лото, домино, игры-

«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу.  

Сюжетно-ролевые игры 

 Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе 

осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

Формировать умение объединяться для игры, распределять роли, совершать действия в 

соответствии с общим замыслом, согласовывать действия друг с другом и совместными 

действиями достигать результата, самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать 

атрибуты, предметы-заместители.  

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. 

Театрализованные игры 

Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию несложных 

представлений по знакомой сказке, проведению театрализованных игр во всех видах театра. 

Формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и впечатлений.  

Совместная трудовая деятельность 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, выполнять поручения 

взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать результаты совей работы.  
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Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых.  

Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. Учить 

поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на участке.  

Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре природы.  

Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на занятиях 

оборудование. 

Формировать умение делать поделки для оформления группового помещения, игрушки и 

пособия для игр и занятий. Учить экономно использовать материалы, работать аккуратно, 

убирать сове рабочее место.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в детском саду (на 

занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в раздевалке, в туалетной комнате), в 

спортивном зале, на участке (возле качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на 

игровых площадках. 

Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми.  

Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и папы, домашнего 

адреса и телефона.  

Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и навыки безопасного 

поведения на улицах города, на остановках, в транспорте. Познакомить детей с некоторыми 

дорожными знаками («Дети», «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Остановка 

общественного транспорта», «Велосипедная дорожка»).  

Сформировать представления о специальном транспорте («Скорая помощь», «Полиция», 

пожарная машина).  

Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры поведения в 

природе. 

Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растениями и 

животными.  

Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе.  

Формировать умение одеваться по погоде.  

 

2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие 

Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов обследования предметов. 

Совершенствовать все виды восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  

Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития 

образной категоризации. 

 Обеспечить успешное овладение рациональными приемами осязательного обследования 

предметов. 

 Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и различение голосов 

природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов- 

заместителей.  

Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и различение больших и 

маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета.  

Осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически-зрительного к 

мономодальному зрительному восприятию.  

Развитие психических функций 

 Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких и низких звуков.  

Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и разрезными картинками, 

кубиками и пазлами. 

 Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию предметов.  

Формирование целостной картины мира. 

Позновательно-исследовательская деятельность 
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Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, помещении детского сада, 

на участке.  

Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, их назначении; 

частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Воспитывать 

бережное отношение к вещам.  

Формировать представления о смене времен года, их очередности. Научить узнавать и 

различать времена года по существенным признакам сезона. Формировать представления о 

многообразии природных явлений, о сезонных изменениях в природе.  

Формировать представления о том, что растения — это живые существа. Знакомить с 

жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми и луговыми цветами.  

Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным особенностям стволов.  

Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их произрастания, 

цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них приготовить. 

 Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними.  

Конкретизировать представления о диких и домашних животных, об особенностях их 

внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу за домашними животными.  

Формировать представления о разнообразии птиц, характерных особенностях их внешнего 

вида, образе жизни.  

Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем виде, образе жизни, 

уходе за ними. Привлекать детей к уходу за аквариумными рыбками.  

Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе жизни.  

Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Развитие математических представлений 

 Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, зрительного и 

двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию предметов из большего количества. 

Ввести в активный словарь количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). 

Учить отвечать на вопросы: Сколько всего? Который по счету? 

 Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных группы двумя 

способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет или убирая из большей 

группы лишний предмет. Совершенствовать умение сравнивать численности множеств в 

условиях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, 

отличаются по размерам.  

Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем наложения и приложения). 

Формировать навык сравнения предметов сразу по двум признакам. Формировать умение 

сравнивать до пяти предметов разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и 

убывающем порядке.  

Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические формы, соотносить 

формы предметов с геометрическими фигурами. Обучать группировке геометрических 

фигур по цвету, форме, размеру.  

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости.  

Обучать различению контрастных и смежных частей суток, определению их 

последовательности.  

Формировать представления о смене времен года и их очередности. 

 

2.3 Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие словаря 

Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией в речи 

существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам на 

основе ознакомления с окружающим, расширения представлений о предметах ближайшего 

окружения, явлениях общественной жизни и природы.  

Учить понимать обобщающее значение слов и формировать обобщающие понятия.  
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Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в экспрессивной речи 

личных местоименных форм, притяжательных местоимений, притяжательных 

прилагательных, определительных местоимений, наречий, количественных и порядковых 

числительных. Сформировать понимание простых предлогов. 

 Сформировать понятие слово и умение оперировать им.  

 Формирование грамматического строя 

 Учить различать и употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 

единственном и множественном числе в именительном падеже.  

Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и употреблять 

существительные мужского, женского и среднего рода в косвенных падежах сначала в 

беспредложных конструкциях, затем в предложных конструкциях с простыми предлогами.  

Учить образовывать и использовать в речи существительные с уменьшительно- 

ласкательными суффиксами.  

Формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в повелительном 

наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в изъявительном наклонении.  

Учить различать и употреблять противоположные по значению названия действий и 

признаков. 

 Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен прилагательных с 

существительными мужского, женского и среднего рода.  

Формировать умение согласовывать числительные с существительными мужского и 

женского рода.  

Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по вопросам, по картинке 

и по демонстрации действия, дополнять предложения недостающими словами.  

Обучать распространению простых предложений однородными подлежащими и 

сказуемыми.  

Развитие связной речи и коммуникативных навыков 

Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание.  

Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую интонации. Работать над 

соблюдением единства и адекватности речи, мимики, пантомимики, жестов — 

выразительных речевых средств в игре и ролевом поведении. 

 Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. 

 Развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, выслушивать 

друг друга до конца.  

Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 2—3 простых 

предложений, а затем с помощью взрослого составлять короткий описательный рассказ по 

алгоритму или предложенному взрослым плану.  

Формировать навыки пересказа.  

Обучать пересказывать хорошо знакомые сказки или небольшие тексты с помощью 

взрослого и со зрительной опорой.  

 

2.4  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Восприятие художественной литературы 

Учить слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых фольклорных форм и с 

помощью педагога правильно понимать их содержание.  

Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику русской речи, эмоционально 

реагировать на прочитанное. 

 Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным произведениям и 

умение соотносить их с текстом.  

Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на них, задавать 

простые вопросы.  

Формировать навык пересказа хорошо знакомых сказок и небольших рассказов со 

зрительной опорой и с помощью взрослого.  
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Конструктивно-модельная деятельность 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (2—4 части 

со всеми видам разреза), простыми пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым 

лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидактическими 

игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.  

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из крупного и мелкого 

строительного материала с использованием деталей разных цветов.  

Совершенствовать умение различать и называть детали строительного конструктора, 

анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, схеме, указанию.  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.  

Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного лис та пополам, совмещая 

при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к основной форме.  

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок, 

правильно использовать их при создании изображения; правильно закрашивать 

изображения, проводя линии и штрихи только в одном направлении и не выходя за контур 

изображения, формировать умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, 

создавать 95 несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение 

частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, овальную, четырехугольную, 

треугольную формы.  

Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные сюжетные композиции, 

правильно располагая их на листе. Закреплять и обогащать представления о цветах и 

оттенках, развивать умение использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными 

композициями по мотивам дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров 

в стиле этих росписей. 

Аппликация. 

 Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы из 

квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей. Совершенствовать технику 

вырезывания силуэтным симметричным способом, умения производить на глаз 

криволинейные разрезы. 

Лепка. 

 Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластилина, глины, 

соленого теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах. Формировать 

умение получать требуемую форму, оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность 

формы, присоединять части, приглаживая и примазывая их. Формировать умение украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки.  

 

2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическая культура. 

Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адаптационные 

способности и функции. 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. Формировать умение сохранять 

правильную осанку. Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для 

целесообразной двигательной активности. 

Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности, ориентировку в пространстве, точность выполнения 

движений.  

Основные движения 
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Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, ходьбе и 

бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону, в колонне по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с 

изменением направления, с перешагиванием через различные предметы, между 

предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по наклонной 

доске вверх и вниз. Формировать умение выполнять ходьбу с выполнением заданий. Учить 

сочетать ходьбу с бегом.  

Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони, с 

опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, змейкой; по горизонтальной 

доске, гимнастической скамейке на животе; подлезанию под веревку, дугу (h=50 cм); 

пролезанию в обруч, перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по 

гимнастической стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической стенке с пролета 

на пролет, вправо и влево приставным шагом. 

 Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с ходьбой, 

с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги вместе — ноги врозь», 

прыжков на одной ноге, прыжков через линию, через предмет высотой 20 см, в длину, с 

короткой скакалкой; спрыгиванию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. 

 Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, бросанию 

от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, подбрасыванию мяча вверх 

и ловле его, отбиванию мяча о землю правой и левой рукой.  

Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между предметами, по узкой 

дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, обозначенной линиями и др. Обучать 

метанию предметов на дальность в горизонтальную и вертикальную цель правой и левой 

рукой. 

Ритмическая гимнастика. Формировать умение выполнять упражнения под музыку. 

Способствовать развитию выразительности движений, умения передавать двигательный 

характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т.п.). Общеразвивающие упражнения 

Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого пояса (поднимать руки 

вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить руки за спину, закладывать руки за 

голову, сжимать и разжимать кисти рук, вращать кисти рук из исходного положения руки 

вперед, в стороны), для туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться вперед, вправо 

и влево), для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пятку, на носок, 

выполнять притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях). При выполнении общеразвивающих упражнений использовать различные 

исходные положения (стоя, ступни параллельно, ноги врозь, пятки вместе — носки врозь, 

ноги вместе; стоя в упоре на коленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); 

использовать различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого 

диаметра; гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки). 

Спортивные упражнения. 

 Обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой и по кругу. Обучать 

скатыванию на санках с горки, подъему с санками на горку, торможению при спуске с 

горки; скольжению по ледяной дорожке с поддержкой взрослого.  

Подвижные игры. 

Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать самостоятельность, 

инициативность, пространственную ориентировку, творческие способности 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.  

Проводить закаливающие процедуры с использованием природных факторов.  

Формировать потребность в движении, привлекать детей к подвижным и спортивным 

играм.  

Проводить утреннюю гимнастику.  
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Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй половинах дня. 

Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий.  

Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком.  

Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, пользоваться 

столовым прибором.  

Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении правильного питания, 

движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, гигиены для здоровья человека. 

Формировать представления о факторах, оказывающих негативное влияние на здоровье. 

Формировать представления о месте человека в природе, о том, как жить, не нанося вреда 

природному окружению.  

 

2.6 Комплексно- тематическое планирование лексического цикла   

 

Дата 

 

Лексическая 

тема 

 

Педагогические задачи 

 

01.09 – 17.09 
Содействие возникновению у воспитанников чувств радости от 

возвращения в детский сад. Знакомство детей с вновь поступившими 

детьми. Формирование дружеских, доброжелательных отношений между 

ними. 
20.09 – 24.09 Осень. Деревья 

осенью. 

Формировать обобщенные представления об осени, 

как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

природы. Формировать элементарные экологические 

представления. 

27.09 – 02.10 Огород. Овощи. Закреплять знания детей об овощах. Учить 

дифференцировать овощи, фрукты. Составление 

предложений по картинкам. 

04.10 – 08.10 Сад. Фрукты. Закреплять знания о фруктах. Закреплять знания о 

плодовых деревьях сада. Познакомить детей с 

использованием фруктов для приготовления 

различных блюд. 

11.10 – 15.10 Лес. Грибы. 

Лесные ягоды. 

Закрепление знаний о лесе. Воспитывать бережное 

отношение к дарам леса. Обобщить представления 

детей о приспособленности растений к изменениям в 

природе, явлениях природы 

18.10 – 22.10 Игрушки. Закреплять знания об игрушках, воспитывать 

бережное отношение к игрушкам 

25.10 – 29.10 Одежда. Закреплять знания об одежде.  Развивать навыки 

классификации, обобщения, умения  называть 

предметы одежды 

01.11 – 05.11 Обувь. Закреплять знания о сезонной одежде, обуви. 

Закреплять обобщающие понятие «обувь». 

Закреплять навыки ухода за одеждой и обувью. 

08.11 – 12.11 Мебель Закреплять знания о мебели, учить классифицировать 

мебель. Учить детей давать характеристику 

материалу, из которого сделана мебель 

15.11 – 19.11. Посуда Закреплять умения детей различать и называть 

предметы чайной, столовой и кухонной посуды. 
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22.11 – 26.11 Домашние 

животные и их 

детёныши. 

Расширять представления о домашних животных и их 

детенышах; выделять отличительные особенности 

внешнего вида, поведения 

29.11 – 03.12 Дикие животные и 

их детеныши. 

Расширять представления о диких животных и их 

детенышах; выделять отличительные особенности 

внешнего вида, поведения 

06.12 – 10.12 Зима. Зимние 

забавы. 

Закрепление знаний о временах года, сезонных 

изменениях в природе, наблюдение за трудом и 

отдыхом людей. Познакомить детей с зимними 

месяцами, познакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении 

людей зимой 

13.12 – 17.12 Зимующие птицы Закрепление знаний о зимующих птицах, 

воспитывать бережное отношение 

20.12 – 24.12 

27.12 – 30.12 

Ёлочные игрушки. 

Новогодний 

праздник. 

Закладывать основы праздничной культуры, 

вызывать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке, готовить подарки 

своими руками близким 

10.01 – 14.01 Домашние птицы. Уточнять и расширять представления о домашних 

птицах. Закрепление характерных признаков. 

Воспитывать бережное отношение. 

17.01 – 21.01 Профессии. 

Продавец. 

Формировать представления о профессии. 

Воспитывать бережное отношение к труду взрослых 

24.01 – 28.01 Профессии. Врач. Формировать представления о профессии. 

Воспитывать бережное отношение к труду взрослых 

31.01 – 04.02 Транспорт. Продолжать знакомить с различными видами 

транспортных средств и правилами поведения на 

проезжей части. 

07.02 – 11.02 Профессии на 

транспорте. 

Формировать представления о профессиях на 

транспорте. Воспитывать бережное отношение к 

труду взрослых 

14.02 – 18.02 Наша Армия. Формировать представления о государственных 

праздниках. Расширять представления детей о 

Российской армии. Воспитывать патриотические 

чувства, любовь к Родине 

21.02 – 25.02 Моя семья. Обогащать представления детей о родителях, членах 

семьи. Воспитывать чуткое отношение к близким 

людям.  Формировать представления о родословной 

семьи 

28.02 – 04.03 Мамин праздник. Воспитывать чуткое отношение к близким людям.  

Формировать представление о женском празднике 

07.03 – 11.03 Ранняя весна.  

Первые весенние 

цветы. 

Формировать обобщенные представления о весне, как 

о времени года. Расширять знания о характерных 

признаках весны, о весенних изменениях в природе 

14.03 – 18.03 Детский сад. 

Профессии в 

детском саду. 

Продолжение знакомства с детским садом, как с 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников д/с, предметное окружение, 

правила поведения в д/с, взаимоотношения со 

сверстниками 
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21.03 – 25.03 Дикие животные 

весной. 

Расширять представления о диких животных и их 

детенышах; выделять отличительные особенности 

внешнего вида, поведения  

28.03 – 01.04  Домашние 

животные весной. 

Расширять представления о домашних животных и их 

детенышах; выделять отличительные особенности 

внешнего вида, поведения 

04.04 – 08.04 Аквариумные 

рыбки. 

Уточнять и закреплять знания детей об аквариумных 

рыбах: строение, питание. Учить выделять 

характерные признаки различных рыб 

11.04 – 15.04 Космос. Формировать представления о космосе и солнечной 

системе 

18.04 – 22.04 Птицы прилетели. Уточнять и расширять представления о  птицах и их 

характерных признаках. Воспитывать бережное 

отношение к пернатым друзьям 

25.04 – 29.04 Комнатные 

растения. 

Познакомить с названиями комнатных растений, 

способах ухода за ними 

03.05 – 06.05  Насекомые. Обогащать представления детей о многообразии 

насекомых, упражнять в различении и назывании 

наиболее часто встречающихся насекомых, их пользе, 

среде обитания и характерных признаках  

10.05 – 13.05  Правила 

дорожного 

движения. 

Продолжать знакомить с различными видами 

транспортных средств и правилами поведения на 

проезжей части. 

16.05 – 20.05 Цветы на лугу. Обогащать представления детей о многообразии 

цветов, развивать умения вести сезонные наблюдения 

23.05 – 27.05 Наш город. Знакомство с городом и его 

достопримечательностями 

 
 

2.7 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся 
 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

− выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского 

права в вопросах воспитания ребенка; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

− внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

− создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

− повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 
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− аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка 

с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 

− коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье 

и детском коллективе. 

− информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; 

создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, 

группы в социальных сетях). 

 

2.8 Перспективное планирование взаимодействия с семьями 

воспитанников 
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Организационное родительское собрание. 

2. Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы». 

3. Консультация «Всё о развитии детской речи». 

4.Папка-передвижка для родителей «Возрастные особенности детей средней 

группы». 

5. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

6.Консультация «Всё о детском питании» 

Октябрь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Педагогический всеобуч «Что надо знать о своём ребёнке». 

3. Анкетирование родителей. Тема: «Знаете ли вы своего ребёнка?». 

4. Коллаж для родителей «Познакомьтесь, это я!». Рисунки родителей и детей. 

5. Папка-передвижка для родителей «Какие родители, такие и дети!». 

Ноябрь 1. Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?». 

2. Консультация «Одежда детей в группе». 

3.Папка-передвижка для родителей. Тема: «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности». 

4. Выставка детских работ «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды». 

6. Тестирование родителей. Тема: «Откуда опасность?». 

Декабрь 1. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания». 

2. Родительское собрание. Тема: «Здоровый образ жизни. Советы доброго 

доктора». 

3. Тестирование родителей. Тема: «Состояние здоровья вашего ребёнка». 

4. Анкетирование родителей. Тема: «Условия здорового образа жизни в семье». 

5. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 

6. Трудовой десант пошив костюмов для детей к Новому году 

Январь 1. Консультация «Самостоятельность ребёнка. Её границы». 

2. Памятка «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников». 

Февраль 1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа». 

2. Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей». 

3. Выставка рисунков «Папа, мама, я – очень дружная семья». 

Март 1. Плакат для родителей «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!». 

2. Выставка детских работ «Мы едим, едим, едим». 

3. Творческие работы детей к 8 марта «Мама, моё солнышко». 

4. Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

5. Тематическая выставка «Внимание улица!»  
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Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Памятка для родителей «Как измерить талант?». 

4. Папка-передвижка «Музыка и дети». 

Май Итоговое родительское собрание  

 

2.9 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом образовательной программы 

ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.9.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа воспитания ГБДОУ детского сада № 196 Кировского района Санкт-

Петербурга определяет содержание и организацию воспитательной работы. Рабочая 

программа воспитания разработана в соответствии с:  

• ФЗ-№273 «Об образовании в Российской Федерации», соответствует требованиям 

ФГОС дошкольного образования.  

• Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155 (особенности реализации 

программы);  

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья". 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р.  

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
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Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности детей дошкольного 

возраста, имеющими тяжелые нарушения речи, в том числе духовно-нравственное 

развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижение 

результатов освоения ими основной образовательной программы 

Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном 

образовательном учреждении и воспитания в семьях.  

 

 

2.9.2 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.9.2.1 Цели, задачи и принципы Программы 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников и создание условий 

для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей 

обучающихся. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

• принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

• принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

• принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

• принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 
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психофизических особенностей обучающихся. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

2.9.2.2 Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных 

в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 

получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном 

развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

 

2.9.2.3 Целевые ориентиры воспитательной работы 
Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую Родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Освоивший 

основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 
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российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

2.9.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.9.2.1.  Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

• когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

• эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

• регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 



21 
 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих обучающихся в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела, происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и 

танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
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организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся  видами труда педагогических работников и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся . 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся , 

воспитание навыков ДОО своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 

"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у обучающихся эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

2.9.2.2 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаѐтся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей.  

Более того, в соответствии с ФГОС ДОО сотрудничество с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что личностные качества 

(патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 

семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их 

личный пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, 

приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в 

единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные 

задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений.  
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Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий 

для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи:  

1.Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста.  

2.Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка.  

3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий.  

Основные формы и содержание работы с родителями:  

1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

2.Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИК-технологий.  

3.Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит 

с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

4.Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведенной деятельности.  

5.Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса.  

6.«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 

«ВКонтакте», через мессенджеры и через видео звонки. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить 

проблемы.  

7.Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.  

8.«Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при 

участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других 

мероприятий.  

9.Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей. 

 

2.9.2.3 Календарный план воспитательной работы 
 

Месяц Дата Праздник Мероприятия 

 

Сент

ябрь 
 

1 

сентяб

ря 

 

 

День 

знаний 

-Праздник «Детский сад встречает ребят!» 

-Выставка рисунков «Как я провел лето» 

 

 

 

 

-Беседа о важности   труда всех людей, работающих 

в детском саду 
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27 

сентяб

ря 

 

День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

- Пение песен и чтение стихов о детском 

саде 

-Экскурсия по детскому саду и знакомство с 

трудом  сотрудников, труд по уборке 

листьев на участке  детского сада. 

-Беседы о профессии воспитатель и работниках 

детского сада. 

-Экскурсия по саду «Кто работает в нашем саду» 

-Выставка детских работ «Мой любимый 

воспитатель, логопед» 
Октяб

рь 
 

1 

октябр

я 

 

Международный 

день 

пожилых людей 

-Беседы с детьми о бабушках, дедушках, 

воспитывать уважительное отношение к пожилым 

людям 

-Развлечение «Музыкальный калейдоскоп» 

 

16 

октябр

я 

 

 

 

 

 

День 

отца в России 

 

-Беседы на тему «Мой папа» (рассматривание  

фотографий) 

-Сюжетно-ролевая   игра «Семья» 

- Панно-коллаж «Наши папы лучше всех» 

 

Ноябр

ь 
 

 

 

4 

ноября 

 

 

 

День 

народного 

единства 

-Тематические беседы об основном законе страны 

«Мы- граждане России» 

-Рассматривание фото, репродукций картин, 

иллюстраций на тему: «Дружба народов разных 

национальностей», «Национальные обычаи 

народов», «Русский народный костюм». 

-Рассматривание альбома «Символика страны» 

 

 

 

27 

ноября 

 

 

 

 

День 

матери в России 

- Беседы о матери, 

- Создание фотоальбома «Мамина профессия» 

- Рисование на тему «Мама любимая   моя» 

- Чтение произведений о       матери. 

Декаб

рь 
 

 

31 

декабр

я 

 

 

 

 

Новый год 

- Новогодний  утренник 

-Изготовление новогодних открыток              

-Проведение конкурса «Елочные 

украшения» (совместно с родителями) 

- Акция «Покормите  птиц зимой». 

Янва

рь 

 

27 

января 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

-Беседа с презентацией «900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», «Дорога жизни». 

-Знакомство с художественной литературой и 

музыкальными произведениями по теме 
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Ф
ев

р
ал

ь
  

 

 

23 

февраля 

 

 

День защитника 

Отечества 

-Пение песен об   армии 

-Изготовление подарков для пап и дедушек 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

М
ар

т 
  

 

8 марта 

 

 

 

 

Международный 

женский день 

- Беседа о мамах 

- Составление рассказов на тему «За  что я люблю 

свою маму. Как я помогаю      ей» 

- Пение песен о маме, чтение стихов 

- Рисование портрета «Моя мама» 

- Изготовление подарков  мамам 

-Утренник, посвящённый 8 марта. 

 

27 

марта 

 

 

Всемирный 

день театра 

 

-Театрализация сказок «Что за прелесть эти сказки» 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

А
п

р
ел

ь
  

 

 

12 

апре

ля 

 

День 

космонавтики, 

день запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли 

-Цикл бесед. 

-Организация выставки по теме 

-Просмотр познавательных мультфильмов (о 

космосе, космических явлениях) 

 

 

 

 

22 

апреля 

 

 

Всемирный 

день 

Земли 

-Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле 

- творческая мастерская «Съел конфетку, не сори – 

фантик в дело примени» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 М

ай
  

 

 

 

1 мая 

 

 

 

Праздник 

Весны и Труда 

-Беседы, рассматривание картин и иллюстраций, 

рисование 

-Знакомство с пословицами и поговорками о труде 

-Волонтерское движение «Дошколята-эколята» - 

(уборка территории) 

 

9 мая 

 

День 

Победы 

-Цикл бесед «Детям о ВОВ» 

-Выставка детских рисунков «День Победы». 

 

 

 

 

27 мая 

 

 

День 

города 

-Цикл бесед о России, родном городе, 

государственной символике. 

-Выставки творческих работ «Россия – гордость 

моя!», фотовыставка «Любимое место в Санкт-

Петербурге» 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

И
ю

н
ь
  

 

1 июня 

 

Международный 

день 

защиты детей 

 

-Музыкально-спортивное мероприятие «Дети 

должны дружить» 

-Рисунки на асфальте «Солнечное лето для детей 

планеты» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОО 

должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с ФАОП ДО.  

ДОО имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ТНР. 

В соответствии с ФГОС, ДОО обеспечивает и гарантирует: 

− охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 

при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

− максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития обучающихся дошкольного возраста с ТНР в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

− построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 

 

6 июня 

 

День рождения 

великого русского 

поэта Александра 

Сергеевича 

Пушкина 

(1799-1837) 

 

-Беседы с детьми о А.С. Пушкине, о его творчестве 

-Выставка детских рисунков «Любимые герои 

сказок и стихов А.С. Пушкина» 

 

 

 

12 

июня 

 

 

День 

России 

 

-Рассматривание репродукций и картин      о родной 

природе, 

-Чтение стихотворения М. Матусовского «С чего 

начинается Родина?», 

-  Игровой  досуг «В  гостях  у русской березки 

русской березки 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

И
ю

л
ь
  
  

8 июля 

День 

семьи, любви и 

верности 

-Цикл бесед о семье. Утренняя зарядка всей семьей. 

-Творческая  мастерская «Ромашка на счастье» 

 

 

  
  
  
  
  
  
 

А
в
гу

ст
  

 

 

22 

августа 

 

 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации; 

-Беседа «Флаг России» 

-Игры «Собери флаг», «Передай флажок», «Чей 

флажок быстрей соберется?». 
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− создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

− открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении 

их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

− содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ТНР, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; 

возможность самовыражения обучающихся; 

− трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

− полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

− доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ТНР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны 

подбираться с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, 

стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ТНР, 

создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой 

активности; 

− безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании 

ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в 

Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

− эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 
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ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся, а 

также для комфортной работы педагогических работников. 

3.2 Организация режима пребывания и жизнедеятельности 

воспитанников в образовательном учреждении 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие 

и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй 

половине дня.  

При 12 часовом режиме ГБДОУ осуществляется: 

- образовательная деятельность в процессе организации различных форм детской 

деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы, самообслуживания и элементарного бытового труда, конструирования); 

- образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривает 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. В 

нашем дошкольном учреждении режим скорректирован с учетом условий и способностей 

детей (Приложение 1). Режим в ГБДОУ не является «жестким» распорядком дня с 

обязательными точно определенными ежедневно повторяющимися событиями, однако 

время основных компонентов режима дня остается неизменным.                                                                                               

Режим дня детей в детском саду - определенная продолжительность и чередование 

различной деятельности, сна и отдыха, регулярное и калорийное питание, выполнение 

правил личной гигиены, связь с окружающей средой.  Систематическое выполнение 

необходимых условий для правильной организации режима дня способствует хорошему 

самочувствию детей, поддерживанию на высоком уровне функционального состояния 

нервной системы, укреплению здоровья, воспитанию воли, приучает к дисциплине, 

положительно влияет на процессы роста и развития организма ребенка.     

Режим дня детей предусматривает их разнообразную деятельность в времени года, возраста 

детей, а также состояния их здоровья. Режим дня обеспечивает жизнеспособность и 

функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития, дает возможность 

педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого 

ребенка. Таким образом, суточный режим и построенный на его основе распорядок дня - 

конструкция гибкая, динамичная.      

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и способствует 

их гармоничному развитию.  

Режим предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность 

дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность детей по их выбору. 

Расписание непрерывной образовательной деятельности построено в соответствии с 

нормативными документами. 
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Режим двигательной активности 

 

Виды двигательной активности 
 

Средний  

дошкольный  возраст  (4–5 лет) 

Утренняя гимнастика 6 – 8 мин. 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

( образовательная область « Физическое 

развитие» ) 

 

20 мин. 

(2 раза в неделю) 

Физкультурная минутка 1 – 2 ежедневно 

Динамическая перемена 10 минут (ежедневно) 

Непрерывная образовательная 

деятельность (музыкальное занятие) 

20 минут (2 раза в неделю) 

Развлечение 20 мин. (1 раз в неделю) 

Подвижные и спортивные игры на 

прогулке 

30-35 мин. (ежедневно на утренней и 

вечерней прогулке) 

в дни физкультурных занятий- 10мин. 

Гимнастика после сна 5мин. (ежедневно) 

Физкультурные досуги 20 мин. (1 раз в месяц) 
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3.3. Учебно-методический комплекс Программы 

 
Рабочая программа разработана на основе: 

− Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми 

нарушениями речи) ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-

Петербурга (разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 года №1155) и федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1022)) 

− Рабочая программа воспитания ГБДОУ детский сад №196 Кировского района 

Санкт-Петербурга 

− Программа развития ГБДОУ детский сад №196 Кировского района Санкт-

Петербурга на период 2021-2025 годы 

− Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР 

с 3-7 лет Н.В. Нищевой. СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021.  

− Основы безопасности жизнедеятельности. Р.Б.Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. 

Авдеева. М., «Просвещение», 2021. 

− Программа обучению плаванию в детском саду. Е.К. Воронова. СПб., «Детство- 

пресс», 2003. 

 

Р.С.Буре, «Социально-нравственное воспитание дошкольников (3 – 7 лет)», М. Мозаика-

синтез, 2013 

Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 – 7 лет», М. 

Мозаика-синтез, 2013 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3 – 7 лет)», М. 

Мозаика-синтез, 2013 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа 

.М. Мозаика-синтез, 2013 

Г. Алифанова «Первые шаги. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», 

o М. Паритет, 2008 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя группа, М. Мозаика-синтез, 2013 

У. М Сидорова. Задания по развитию речи для детей средней группы ДОУ.- М.: Сфера, 

2008 

Т. И. Петрова, Е. С. Петрова. Игры и занятия по развитию речи дошкольников-М. : 

Школьная пресса. 2005 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». средняя группа, М. 

Мозаика-синтез, 2013 

Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала. М. Мозаика-синтез, 2013 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3 

– 7 лет», М. Мозаика-синтез, 2013 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2 - 7 лет», М. Мозаика-

синтез, 2013. 

«Методические рекомендации по работе с Этнокалендарём Санкт-Петербурга, 2015», 

СПб, Фрегат, 2014 
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Л.Вахрушева «Познавательные сказки для детей 4-7 лет», М. Сфера, 2015 

Л. А Парамонова .Развивающие занятия с детьми 4-5 лет.- Олма Медиа групп. 2014. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  ГБДОУ д/с №196 
__________Макаренко Л.А. 

 

 
  

 

Режим дня средней логопедической группы № 7 

на адаптационный период (сентябрь) 

 

Воспитатели: Буденштейн Ирина Валерьевна, Федорова Татьяна Алексеевна 

Учитель-логопед: Закруткина Виктория Владимировна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приход детей, 

свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность. 

Коррекционная работа 

 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Ведение периода 

адаптации 

8.30-12.30 

                                                                специалисты 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

 

8.25-8.55 

Проведение диагностических обследований 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность. Второй 

завтрак  

9.00-9.55 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

 

9.55-12.10 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

12.10-12.20 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

13.00-15.00 

Подъём. 

Гимнастика в постели. 

Воздушные процедуры 

 

15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник. 

 

15.25-15.50 

Проведение диагностических обследований 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой 

 

16.30-19.00 
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   УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ д/с№196 

__________Макаренко Л.А. 
 

Режим дня средней логопедической группы № 7 

(на холодный период) 
Воспитатели: Буденштейн Ирина Валерьевна, Федорова Татьяна Алексеевна  

Учитель-логопед: Закруткина Виктория Владимировна 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приход детей, 

свободная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность. 

Коррекционная 

работа 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 

Утренняя 

гимнастика 

8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к 

завтраку Завтрак 

 

8.25-8.50 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Второй завтрак 

9.00-9.20     

Развитие 

речи 

 

10.20-10.40   

Музыка    

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура             

      

       9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Лепка  

9.30-9.50     

Ознакомление 

с окр. миром 

9.15-9.35   

Музыка  

   

9.45-10.05  

 Рисование 

 

 

9.00-9.20 Физическая 

культура             

 

9.30-9.50 

Аппликация 

 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

работа. Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

 

9.00-12.00    

Бассейн 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

 

 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

 

 

Подготовка к 

прогулке.Прогулка. 

 

10.20-12.10 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

12.10-12.30 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

13.00-15.00 

Подъём. Гимнастика 

в постели. 

Воздушные 

процедуры 

 

15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику. Полдник. 

 

15.25-15.50 

 Коррекционная 

работа. Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская деятельность 

15.10-17.30 

ЛФК 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Чтение 

художествен

ной 

литературы   

Чтение 

художественн

ой литературы  

16.20-17.30 

ЛФК 

 Чтение 

художественно

й литературы  

Чтение худож-ой 

литературы. Труд 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка.  

 

16.40-18.00 
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Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность 

18.00-19.00 

                                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  ГБДОУ д/с№196 

__________Макаренко Л.А. 

 

Режим дня средней логопедической группы №7 (на тёплый период) 

 
 Воспитатели: Буденштейн Ирина Валерьевна, Федорова Татьяна Алексеевна 

Учитель-логопед: Закруткина Виктория Владимировна 

 
Режимные моменты понедельни

к 

вторник среда четверг пятница 

Приход детей, 

свободная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность. 

Коррекционная 

работа 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 

Утренняя 

гимнастика 

8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к 

завтраку Завтрак 

 

8.25-8.50 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Второй завтрак 

9.00-9.20     

Развитие 

речи 

 

10.20-10.50   

Музыка    

9.00-9.20 

Физическая 

культура             

      

    9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Лепка  

 

9.30-9.50     

Ознакомление с 

окр.  миром 

9.15-9.35   

Музыка  

   

9.45-10.05  

 Рисование 

 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

 

9.30-9.50 

Аппликация 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

работа. Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

9.00-12.00    

Бассейн 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

 

 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

 

 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

 

10.00-12.25 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

12.25-12.35 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.35-13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

13.00-15.00 

Подъём. 

Гимнастика в 

постели. Воздушные 

процедуры 

 

15.00-15.25 

Подготовка к 

полднику. Полдник. 

 

15.25-15.50 

 Коррекционная 

работа. Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская 

деятельность 

15.10-17.30 

ЛФК 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

Чтение 

художестве

нной 

литературы  

ОБЖ 

Чтение 

художественной 

литературы  

16.20 -17.30 

ЛФК 

 Чтение 

художественной 

литературы  

Чтение худож-ой 

литературы. Труд 
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Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная  

деятельность 

 

16.30-19.00 

 


		2024-08-28T16:48:04+0300
	Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 196 Кировского района Санкт-Петербурга Заведующий Макаренко Л.А.




