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Паспорт программы  

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 Пояснительная записка  

 

Рабочая программа разработана с учётом требований нормативно-правовой и концептуальной 

базы дошкольного образования, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ  

Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие  

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 

1155 от 17 октября 2013 года), в соответствии с нормативными документами: 

  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»  

• Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила 

санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20»;  

Наименова

ние 

программы 

Рабочая программа старшей группы № 10 

Назначение 

программы 

Создать условия для реализации образовательно-воспитательного процесса в 

соответствии с требованиями  ФГОС ДО. 

 

Сроки 

реализации 

программы 

2024-2025 г.г. 

Исполнител

ь 

программы 

Воспитатели группы №10 ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-

Петербурга   

Васильева Ольга Владимировна,  Пименова Снежана Владимировна 

Руководите

ли 

программы 

Л.А. Макаренко, заведующий  ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-

Петербурга   

Е.А. Долгая, старший воспитатель  

Цели 

образовател

ьной 

программы 

 Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ТНР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья 

Задачи 

образовател

ьной 

программы 

    Реализация содержания АОП ДО; 

    Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

    Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

    Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  
    Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями 
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• Постановление главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарные правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;   

• Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №196 Кировского района Санкт-Петербурга.   

 

Рабочая программа разработана на основе:  

▪ Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушениями 

речи) ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-Петербурга (разработана 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 года №1155) и федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1022))  

▪ Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 Н.В. Нищевой. – 

СПб., ДЕТСТВОПРЕСС, 2021.  

 

1.2 Цель, задачи и принципы рабочей программы  

Цель рабочей программы - проектирование модели коррекционно-развивающей 

психологопедагогической работы, максимально обеспечивающей систему средств и условий для 

устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи; осуществление своевременного и полноценного личностного развития; 

обеспечение эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования; 

организация взаимодействия субъектов образовательного процесса. Коррекционно-

образовательный процесс представлен в программах как целостная структура. 

 Задачи:   

• Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами 

грамоты, что формирует готовность к обучению в школе;  

• создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы и всестороннего 

гармоничного развития детей с общим недоразвитием речи;  

• создание активной среды, направленной на самореализацию ребёнка в различных видах 

деятельности;  

• обеспечение развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром;  

• способствование объединению обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс, а также обеспечение взаимодействия всех участников образовательных 

отношений;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

• обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-

эстетического и физического развития детей в различных видах детской деятельности;  
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• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

•  способствование участию родителей в образовательном процессе ГБДОУ.  

 

 

  

Принципы:  

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи).  

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и учитывает его 

интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.  

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка.  

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в 

форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с 

ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста;  

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей).  

 

1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей 6-7 лет 

 

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, 

высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.  

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных 

мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. 

Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что 

плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 
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эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, 

когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает 

плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального 

отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С 

одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и 

разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 

эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не 

только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, 

радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других 

людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, 

где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 

лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 

именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, 

вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть 

все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 

избегать негативных форм поведения.  

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 

проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей.  

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.  

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение 

ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из 

которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать 

на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую 

роль.  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками.  

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 

особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс 

(цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 

устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для 

него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что 

позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек 

отличает больший объём и устойчивость памяти.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 

другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование 
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детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется 

детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 

рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 

рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. 

п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до 

начала деятельности.  

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного 

лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 

предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия 

сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 

мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми 

и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им 

успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные 

предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается 

словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 

задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 

развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно 

пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга 

к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития 

дошкольника-читателя.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах 

искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 

ценность произведений музыкального искусства.  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 

теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают 

множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.  

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 

деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее 

важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.  
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1.4 Целевые ориентиры Программы  

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка.   

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

1. Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства.  

2. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты.   

3. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.   

4. Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.  

5. Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности.   

6. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.   

7. Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.  

8. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно - следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.   9. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.   

10. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.   
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

В содержательном разделе Программы представлено описание модулей образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями 

ребенка с ТНР в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.   

  

2.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его психофизических 

особенностей, в условиях информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

• усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

• развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и 

другими детьми;  

• становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

• развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к 

совместной деятельности с другими детьми и педагогическим работником,  

• формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации;  

• формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;  

• развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР;  

• развития игровой деятельности. «Пешеходный переход», «Подземный переход», 

«Остановка общественного транспорта», «Велосипедная дорожка»).  

• Сформировать представления о специальном транспорте («Скорая помощь», «Милиция», 

пожарная машина).  

• Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры поведения в 

природе.  

• Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растениями и 

животными.  

• Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в  природе.  

• Формировать умение одеваться по погоде.  

  

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С ОКРУЖАЮЩИМИ  

• Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и  самому себе.  
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Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры, 

побуждающие детей к хорошим поступкам.  

• Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявляющееся в любви, 

заботе, внимательности, сопереживании, деликатности. Развивать дружеское 

отношение к сверстникам, уважительное отношение к старшим.  

• Воспитывать искренность и правдивость.  

• Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к школьному 

обучению.  

  

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ  

• Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих 

всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. Учить мальчиков и 

девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность.  

• Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к родной 

земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славянской 

народной культуре. Воспитание на самобытной культуре русского народа.  

  

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

• Подвижные игры  

• Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры с 

элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо 

оценивать результаты.  

• Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений, 

подвижность, ловкость.  

• Настольно-печатные дидактические игры  

• Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, 

оценке результатов.  

• Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное 

мышление.  

• Сюжетно-ролевая игра  

• Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру,  

• устанавливать сознательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять 

роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими участниками игры, 

самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для проведения игры.  

Театрализованные игры  

• Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение перевоплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных представлениях по 

русским народным сказкам.  

  

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, дисциплинированность, 

самостоятельность и инициативность, стремление выполнять поручения как можно лучше.  

Формировать умение работать в коллективе.  



  

11  

  

Расширять   представления  о труде взрослых, профессиях, трудовых 

действиях.  

Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное.  

  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, В ПРИРОДЕ.  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ  

 

• Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде.  

• Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым 

ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии родителей.  

• Расширять и закреплять знание правил дорожного движения.  

• Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми  

• электроприборами. Расширять представления о способах безопасного взаимодействия 

с растениями и животными.  

  

2.2 Образовательная область «Познавательное развитие»  

В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для:  

• развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирования познавательных действий, становления сознания;  

• развития воображения и творческой активности;  

• формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях);  

• формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира;  развития представлений о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках интернета.  

  

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ  

• Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). Совершенствовать  

сенсорную интеграцию. Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления 

окружающей действительности посредством всех органов чувств, выделять в процессе 

восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой основе сравнивать 

предметы.  

• Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о них.  

  

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ  

• Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать при 

сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств.  
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• Совершенствовать, характер и содержание способов обследования предметов, 

способность обобщать.  

• Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие творческого 

воображения, исключать стереотипность мышления.  

  

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

• Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о свойствах 

и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе производства 

предметов. Воспитывать уважение к людям труда и результатам их деятельности.  

• Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и дедушек. 

Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и отчества родителей, 

бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и телефон.  

• Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать интерес к 

учебе, желания учиться в школе.  

• Расширить представления о бытовой технике; о технических приспособлениях, 

орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий.  

• Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на транспорте.  

• Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить знание правил 

техники безопасности, правил дорожного движения и навык соблюдения правил 

поведения на улице.  

• Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой дом на 

плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в помещении детского 

сада и на участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка.  

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стремление 

учиться в школе.  

• Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и его 

достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной город.  

• Сформировать представление о Москве, как столице России; о Российской Федерации, 

как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к истокам народной 

культуры. Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к событиям, происходящим 

в ней. Расширить представления о государственных праздниках. Учить находить 

Россию на глобусе и карте.  

• Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, 

освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в космос.  

• Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. Воспитывать уважение к 

ним.  

• Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях  

• в природе; жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное 

отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесенными в 

Красную книгу. Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, 

экологического поведения.  

  

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  
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Количество и счет.   

Уточнить и расширить представления о количественных отношениях в натуральном ряду 

чисел в пределах 20. Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

прямом и обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 

Познакомить с цифрами от 10 до 20. Ввести в речь термин соседние числа. Закрепить навык 

называния последующего и предыдущего чисел. Научить увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1. Сформировать умение раскладывать число на два меньших. Упражнять в 

решении и придумывании задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться 

математическими знаками: «+», «– », «=».  

Величина.   

Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении предметов по длине, 

ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении их в множество по трем — 

четырем признакам.  

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с помощью условной 

меры. Развивать глазомер.  

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, правильно называть части 

целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части.  

Форма.   

Cовершенствовать навыки распознавания и преобразования геометрических фигур, 

воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи названия геометрических 

фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал; названия объемных геометрических 

форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике. Научить делить 

квадрат и круг на равные части. Ориентировка в пространстве.   

Совершенствовать навыки ориентировки на плоскости и в пространстве. Учить активно 

использовать слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее.  

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы.  Ориентировка 

во времени.   

Уточнить и расширить представления о временных отношениях. Ввести в активный словарь 

слова: месяц, неделя. Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. 

Закрепить представления об отношениях во времени (минута — час, неделя — месяц, месяц 

— год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. Сформировать умение 

устанавливать возрастные различия между людьми.  

  
2.3 Образовательная область «Речевое развитие»  

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности с детьми является создание условий для:  

• овладения речью как средством общения и культуры;  

• обогащения активного словаря;  

• развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развития речевого творчества;  

• развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
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• знакомства с книжной культурой, детской литературой;  

• развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте;  

• профилактики речевых нарушений и их системных последствий.  

  

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ  

• Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и обобщения знаний 

об окружающем.  

• Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и увеличительными 

суффиксами, существительными суффиксами единичности; существительными, 

образованными от глаголов.  

• Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми словами, словами-

антонимами и словами-синонимами.  

• Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. Учить использовать 

слова в переносном значении, многозначные слова.  

• Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, 

относительными и притяжательными прилагательными; прилагательными, обозначающими 

моральные качества людей.  

• Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами с оттенками 

значений.  

• Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными сложными 

предлогами.  

• Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, наречий, 

причастий.  Закрепить понятие слово и умение оперировать им.  

  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ  

• Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в беспредложных 

конструкциях, так и в конструкциях с предлогами.  

• Совершенствовать умение образовывать и использовать имена существительные и имена 

прилагательные с уменьшительными суффиксами.  

• Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с 

увеличительными суффиксами и суффиксами единичности.  

• Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с  

• существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к 

существительным.  

• Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи сравнительную степень 

имен прилагательных.  

• Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы в разных 

временных формах, в том числе в форме будущего простого и будущего сложного времени.  

• Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, по демонстрации 

действия, по картине; распространения простых предложений однородными членами.  

Совершенствовать навыки составления и использования сложносочиненных предложений с 

противопоставлением и сложноподчиненных предложений с придаточными времени, 

следствия, причины.  

• Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных предложений без 

предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и навыки 

составления графических схем таких предложений.  
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• Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети были ознакомлены в 

предыдущей группе.  

  

 

  

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА  

И НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА  

• Развитие просодической стороны речи.  

• Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной голосоподачи 

и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования голоса, 

крика.  

• Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, тихо, 

шепотом.  

• Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять высоту тона в играх.  

• Учить говорить в спокойном темпе.  

• Продолжать работу над  четкостью  дикции,  интонационной  выразительностью речи.  

• Коррекция произносительной стороны речи  

• Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата.  

• Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, предложениях, небольших 

текстах, в игровой и свободной речевой деятельности.  

• Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в свободной речевой 

деятельности.  

• Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового анализа и синтеза  

• Продолжить работу над трехсложными словами со стечением  

• согласных закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предложения. Работать 

над односложными словами со стечением согласных в начале конце слов (слон, мост) и над 

двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) и введением их в предложения.  

• Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной звукослоговой структурой 

(динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением их в предложения.  

• Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех слогов.  

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового анализа и синтеза  

• Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и 

согласные звуки.  

• Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости согласных звуков. 

Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим признакам и по месту 

образования.  

• Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. Сформировать умение 

выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками.  

• Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти звуков.  

  

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ  

• Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.  
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Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках.   

Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные 

гласные и согласные звуки.  

• Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по артикуляционным 

признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной игровой и речевой 

деятельности.  

• Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, 

согласных из конца и начала слова.  

• Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-пяти 

звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). Формировать 

навык различения согласных звуков по признакам:  

глухой—звонкий, твердый—мягкий.  

• Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук, слог, ударение.  

• Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный 

звук, твердый согласный звук.  

• Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

Познакомить с буквами Б, Д, Г, В, Ф, Х, С, З, Ш, Ж, Ц, Ч, Щ, Й, Е,Ё, Ю, Я, Л, Р, Ь, Ъ  

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов, слоговой анализ, постановка 

ударения.  

• Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из шнурочка и 

мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. Учить 

узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; пройденные буквы, изображенные 

с недостающими элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально 

изображенных букв. Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами.   

• Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с пройденными буквами. 

Языковой анализ предложения.  

• Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в 

предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 

собственных, точка в конце предложения, написание жи-ши с буквой И, ча — ща с буквой 

А, чу — щу с буквой У).  

  

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ  

• Развивать  стремление  обсуждать  увиденное,  рассказывать  о 

 переживаниях, впечатлениях.  

• Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, но и 

познавательного общения.  

• Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать на них 

полно или кратко.  

• Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-описания о предметах и 

объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану.  

• Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших  рассказов. 

Сформировать навык пересказа небольших рассказов с   изменением времени действия или 

лица рассказчика.  

• Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том числе 

с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих за 

изображенным событием.  
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2.4  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для:  

• развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества;  

• развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла.   

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 

художественно-творческой деятельности.  

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

• Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить высказывать 

суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, художественного 

оформления книги.  

• Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, прививать 

чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку.  

• Сформировать умение выразительно декламировать стихи.  

• Сформировать умение определять жанр литературного произведения (сказка, 

рассказ, стихотворение).  

• Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по 

данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с 

изменением лица рассказчика.  

• Развивать творческие способности в инсценировках, играх-драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

  

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

• Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности 

сооружений конструктивной деятельности, самостоятельно находить 

конструктивные решения. Закреплять умение совместно планировать сооружение 

постройки, трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану.  

• Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей темой  

(железная дорога, городской перекресток и т. п.).  

• Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции.  
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• Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок из 

природных материалов. Учить создавать коллективные композиции из природного 

материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и др.)  

  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

• Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетический вкус. 

Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах товарищей и 

собственных произведениях.  

• Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить  

• неординарно. Сформирование представление об индивидуальной манере творчества 

некоторых художников, графиков, скульпторов.  

• Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства по 

основным стилевым признакам.  

Рисование  

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать форму, 

величину, цвет в рисунке.  

Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в сюжетном 

рисовании. Совершенствовать умение передавать движения людей и животных.  

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цветовых тонов и 

оттенков.  

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять полученные 

знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. Сформировать навык 

работы карандашом при выполнении линейного  

рисунка. Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания 

коллективных сюжетных рисунков.  

Аппликация  

Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и наклеивания, 

умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и геометрических 

фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации. Научить создавать 

аппликацию по мотивам народного искусства.  

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма.  

Формировать умение создавать мозаичные изображения.  

Лепка  

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее 

разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать пластичность в лепке. 

Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых объектов. 

Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из нескольких 

фигурок.  
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МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и 

современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную 

восприимчивость, музыкальный слух. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку 

различного характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать умение 

музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать формировать 

творческую активность, самостоятельность и стремление применять в жизни знакомый 

музыкальный репертуар.  

  

2.5 Образовательная область «Физическое развитие»  

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

• становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;  

• овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек);  

• развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

• приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

•  формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами.  

• ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

• Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и метание) с 

учетом этапности развития нервной системы, психики и моторики. Добиваться 

развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, координации 

движений, хорошей ориентировки в пространстве, чувства равновесия, умения 

проявлять силу и выносливость).  

• Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, интерес к 

активной двигательной деятельности и потребности в ней.  

Способствовать формированию широкого круга игровых действий.  

Спортивные игры  

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), 

бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в 

настольный теннис (элементы).  

Подвижные игры  

Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с элементами 

соревнования.  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

Формировать правильную осанку и свод стопы.  



  

20  

  

Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных 

факторов, совершенствовать адаптационные способности организма детей, умение 

приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды.  

 

2.6 Комплексно- тематическое планирование лексического цикла   
 

Дата. Лексическая тема. Звук, буква 
Сентябрь 

2-20 

 

Диагностика индивидуального развития детей 

 

Звуки речи 

23  - 27 Осень. Осенние месяцы Звук и буква У 

 

Октябрь 

30 - 4 

 

Сад – огород. 

 

Звук и буква А 

 7 - 11 Грибы. Ягоды. Звук и буква И 

 

14 - 18 Лиственные и хвойные деревья. Кусты Звуки П и ПЬ, 

буква П 

21 – 25 Домашние животные и их детеныши Звуки Т и ТЬ 

буква Т 

28 -1 Дикие животные и их детеныши Звуки К и КЬ 

буква К 

Ноябрь 

5 - 8 

 

Домашние птицы. 

Звук и буква О 

11 - 15  Перелётные птицы. Звуки Х и ХЬ, 

буква Х 

18 - 22 Животные Севера Звук и буква Ы 

 

25 - 29 Мой дом, моя улица. Звуки М и МЬ, 

буква М 

Декабрь 

2 - 6 

 

Зима. Зимние месяцы. 

Звуки  Н и НЬ, 

буква Н 

9 - 13  

Зимующие птицы. 

 

Звуки С и СЬ, 

буква С 

16- 20 Зимние забавы и развлечения Буква Я 

 

23 - 27 Новогодняя ёлка. Звуки Б и БЬ, 

буква Б 

Январь 

8 - 10 

 

Мебель. 

Звуки З и ЗЬ, 

буква З 

13 - 17 Посуда  

 

Звуки В и ВЬ, 

буква В 

20 – 24 Продукты питания. Звуки Д и ДЬ, 

буква Д 

27 - 31 Одежда, головные уборы.  

Ткани и другие материалы. 

Звуки Г и ГЬ, 

буква Г 

Февраль 

3 - 7 

 Обувь Звук и буква Э 

 

10 - 14 Электроприборы . Пожарная безопасность. Звук и буква Е 

 

17 - 21 Защитники Отечества. Звук и буква Ш 

 

25 - 28 Семья. Человек. Звуки Л и ЛЬ, 

буква Л 

Март 

3 - 7 

 

Мамин праздник.  

Звук и буква Ж 

 

11 - 14 Весна. Весенние месяцы. Первые весенние цветы. Буква Ё 
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17 - 21 Профессии. Звуки Р и РЬ, 

буква Р 

24 - 28 Инструменты.  Дифференциация 

звуков Л-Р 

Апрель 

31 - 4 

 

Транспорт. Правила дорожного движения. 

Звук и буква Й 

7 - 11  

Космос. 

Звук и буква Ч 

 

14 - 18 Животные жарких стран. Буква Ю 

 

21 - 25 Животный мира морей и океанов. Рыбы. Звук и буква Ц 

 

28 - 30 Цветы. Насекомые. Дифференциация  

С-З-Ц 

Май 

5 - 8 

 

День Победы 

Звуки Ф и ФЬ, 

буква Ф 

12 - 16 Скоро в школу. Звук и буква Щ 

 

19 – 23 Наша Родина – Россия. 

Мой любимый город Санкт – Петербург 

Буква Ь 

26 -30 Лето Буква Ъ 

 

 

2.7 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся  

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку.  

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач:  

• выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского 

права в вопросах воспитания ребенка;  

• вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс;  

• внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада.  

• создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;  

• повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся.  

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления:  

• аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка 

с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка;  

• коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 
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развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье 

и детском коллективе.  

• информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; 

создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, 

группы в социальных сетях).  

  

2.8 Перспективное планирование взаимодействия с семьями 

воспитанников  
 

Месяцы  Название мероприятия  

Сентябрь  1. Организационное родительское собрание «Что должен знать ребёнок 6 – 7 

лет».  

2. Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы».  

3. Консультация «Всё о развитии детской речи».  

4.Папка-передвижка для родителей «Возрастные особенности детей подготовительной 

группы».  

5. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?».  

6.Консультация «Всё о детском питании»  

Октябрь  1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».  

2. Педагогический всеобуч «Что надо знать о своём ребёнке».  

3. Анкетирование родителей. Тема: «Знаете ли вы своего ребёнка?».  

4. Коллаж для родителей «Познакомьтесь, это я!». Рисунки родителей и детей.  

5. Папка-передвижка для родителей «Какие родители, такие и дети!».  

Ноябрь  1. Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?».  

2. Консультация «Одежда детей в группе».  

3.Папка-передвижка для родителей. Тема: «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности».  

4. Выставка детских работ «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды».  

6. Тестирование родителей. Тема: «Откуда опасность?».  

Декабрь  1. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания». 2. 

Родительское собрание. Тема: «Здоровый образ жизни. Советы доброго доктора».  

3. Тестирование родителей. Тема: «Состояние здоровья вашего ребёнка».  

4. Анкетирование родителей. Тема: «Условия здорового образа жизни в семье».  

5. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?».  

6. Трудовой десант пошив костюмов для детей к Новому году  

Январь  1. Консультация «Самостоятельность ребёнка. Её границы».  

2. Памятка «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников».  

Февраль  1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».  

2. Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».  

3. Выставка рисунков «Папа, мама, я – очень дружная семья».  

Март  1. Плакат для родителей «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!».  

2. Выставка детских работ «Мы едим, едим, едим».  

3. Творческие работы детей к 8 марта «Мама, моё солнышко».  

4. Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге».  

5. Тематическая выставка «Внимание улица!»   
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Апрель  1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка».  

2. Памятка для родителей «Как измерить талант?».  

4. Папка-передвижка «Музыка и дети».  

5. Выпускной  вечер «До  свидания,  детский  сад!»  Презентация 

фильма «Странички из жизни группы».  

Май  Итоговое родительское собрание по теме: «Скоро в школу»   

  

2.9 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  
 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - 

программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО).  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества.  

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом образовательной 

программы ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и 

три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

  

2.9.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Рабочая программа воспитания ГБДОУ детского сада № 196 Кировского района Санкт- 

Петербурга определяет содержание и организацию воспитательной работы. Рабочая 

программа воспитания разработана в соответствии с:   

• ФЗ-№273 «Об образовании в Российской Федерации», соответствует требованиям 

ФГОС дошкольного образования.   

• Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155 (особенности реализации 

программы);   



  

24  

  

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья".  

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.  

№ 996-р.   

  

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности детей дошкольного 

возраста, имеющими тяжелые нарушения речи, в том числе духовно-нравственное 

развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижение 

результатов освоения ими основной образовательной программы  

Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном 

образовательном учреждении и воспитания в семьях.   

  

2.9.2 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

2.9.2.1 Цели, задачи и принципы Программы  

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников и создание условий 

для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 2) 

овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических 

особенностей обучающихся.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы:  

• принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

• принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
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• принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

• принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

• принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

• принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

• принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.  

  

2.9.2.2 Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.  

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся».  
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2.9.2.3 Целевые ориентиры воспитательной работы  

Направления 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую Родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Социальное  Человек, семья, дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими 

детьми на основе общих интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности.  
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Этико-эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса.  

  

2.9.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 

2.9.2.1.  Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Патриотическое направление воспитания.  

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

• когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России;  

• эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом;  

• регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства  

собственного достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности;  
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4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. Социальное 

направление воспитания.  

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей.  

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:  

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих обучающихся в группе в различных ситуациях.  

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

Познавательное направление воспитания.  

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания").  

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела, происходит 

в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики 

и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье").  

Задачи по формированию здорового образа жизни: обеспечение построения 

образовательного процесса физического воспитания обучающихся (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка;  
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закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям;  

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; организация сна, здорового питания, выстраивание 

правильного режима дня; воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка в ДОО.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. Трудовое направление воспитания.  

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также 

в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд").  

Основные задачи трудового воспитания:  

1) Ознакомление обучающихся видами труда педагогических работников и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся, 

воспитание навыков ДОО своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

Этико-эстетическое направление 

воспитания.  

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 

"культура и красота").  

Основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов;  
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5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности;  

6) формирование у обучающихся эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его.  

  

2.9.2.2 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания  

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаѐтся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей.   

Более того, в соответствии с ФГОС ДОО сотрудничество с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что личностные 

качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 

воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в 

воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение 

родителей в единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все 

поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений.   

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий 

для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе.   

Задачи:   

1.Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста.   

2.Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка.   

3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий.   

Основные формы и содержание работы с родителями:   

1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных  потребностей  и  запросов  родителей.  Способствует 

 установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка.   

2.Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИК-технологий.   

3.Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей.   

4.Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 
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ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведѐнной деятельности.   

5.Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса.   

6.«Родительская школа». Добровольное объединение родителей. Раз в месяц проводятся 

тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение 

вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема встречи 

запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует 

установлению доверительных партнерских отношений между педагогами и семьями 

воспитанников.  7.«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных 

сетях в «ВКонтакте», через мессенджеры и через видео звонки. Такая форма общения 

позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, 

обсудить проблемы.   

8.Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.   

9.«Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при 

участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и 

других мероприятий.   

10.Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей.  
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2.9.2.3 Календарный план воспитательной работы 

Месяц  Дата  Праздник  Мероприятия  

  

Сент 

ябрь  

  

1 сентяб 

ря  

  

  

День знаний  

-Праздник «Детский сад встречает ребят!»  

-Тематическое развлечение «День знаний» -Выставка 

рисунков «Как я провел лето», «Я и море»  

  

  

27 

сентяб 

ря  

  

  

  

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

-Беседа о важности труда всех людей, работающих в 

детском саду  

- Пение песен и чтение стихов о детском 

саде  

-Экскурсия по детскому саду и знакомство с трудом  

сотрудников, труд по уборке  

листьев на участке детского сада.  

-Беседы о профессии воспитатель и работниках детского 

сада.  

-Экскурсия по саду «Кто работает в нашем саду» -

Выставка детских работ «Мой любимый воспитатель, 

логопед»  

-Тематическое мероприятие «День пожилого человека»  

- Социальная акция «Подарки для пожилых 

людей»  

Октяб 

рь  

  

1  

октябр я  

  

Международный  

день  

пожилых людей  

-Беседы с детьми о бабушках, дедушках, воспитывать 

уважительное отношение к пожилым людям  

-Акция «Подари рисунок «Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!»  

-Развлечение «Музыкальный калейдоскоп»,  

«Музыкальный сундучок»  

5  

октябр я  

День учителя  -Проектная деятельность по теме «Скоро в школу»  

-Викторина «Умники и умницы. Хочу все знать» -

Экскурсия в школу  

  

16 

октябр я  

  

  

  

  

  

День отца в 

России  

  

-Рассказы воспитателя о  роли отца  в семье и  обществе  

-Рисование на тему «Моя семья», «Мой папа» -Беседы 

на тему «Мой папа» (рассматривание  фотографий), 

обсуждение ситуаций из жизни семьи.  

-Сюжетно-ролевая игра «Семья»  

- Панно-коллаж «Наши папы лучше всех»  

- Изготовление подарков папам  

- Спортивные соревнования пап  
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   - Мастер-класс от пап на прогулке «Игра детства»  

Ноябр 

ь  

  

  

  

4 ноября  

  

  

  

День народного 

единства  

-Тематические беседы об основном законе страны  

«Мы- граждане России»  

-Рассматривание фото, репродукций картин, 

иллюстраций на тему: «Дружба народов разных 

национальностей», «Национальные обычаи 

народов», «Русский народный костюм». -

Рассматривание альбома «Символика страны»  

- Игра-викторина «Мы – патриоты» спортивное 

развлечение (подвижные игры народов России);  

  

  

  

27 

ноября  

  

  

  

  

День матери в 

России  

-Концерт, посвящённый «Дню матери», совместно с 

родителями. - Беседы о матери,  

- Мастер-класс от мам «Вместе с мамой: 

творим, рисуем, мастерим».  

- Создание фотоальбома «Мамина 

профессия» - Рисование на тему «Мама любимая 

моя» - Чтение произведений о матери.  

  

  

  

30 

ноября  

  

  

День  

Государственного 

герба Российской 

Федерации.  

- Беседы о государственных символах, 

дидактические игры  

-Экскурсия в детскую библиотеку  - 

Рисование, чтение художественной и  

познавательной литературы  

- Досуг «Зимний вечер у камина» рассказы 

воспитателя о многонациональн ости  нашей Родины  

Декаб 

рь  

  

  

31 

декабр я  

  

  

  

  

Новый год  

- Новогодний  утренник  

- Беседа о встрече Нового года в других  странах,  

-Изготовление новогодних открыток   

- Составление письмаДеду Морозу  

-Рисование на тему «Новогоднее представление»  

-Проведение конкурса «Елочные украшения»  

(совместно с родителями)  

- Акция «Покормите  птиц зимой».  

Янва 

рь  

  

27 

января  

День полного 

освобождения  

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

-Беседа с презентацией «900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», «Дорога жизни». -Знакомство с 

художественной литературой и музыкальными 

произведениями по теме  

 

  

  

23 

февраля  

  

  

День защитника 

Отечества  

-Рассказ приглашенного воина  (из пап) о защитниках  

Отечества  

-Просмотр видеофильма «Защитники  Отечества»,  

-Пение песен об армии  

-Изготовление подарков для пап и дедушек  
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8 марта:  

  

  

  

  

Международный 

женский день  

- Беседа о мамах  

- Составление рассказов на тему «За  что я люблю 

свою маму. Как я помогаю ей» - Пение песен о маме, 

чтение стихов  

- Рисование портрета «Моя мама»  

- Изготовление подарков  мамам  

- Семейные посиделки «Вместе с мамой» -

Утренник, посвящённый 8 марта.  

 

 

  

27  

марта  

  

  

  

Всемирный день 

театра  

-Фестиваль театрализованных представлений  по 

произведениям русских писателей  

- Викторина «Путешествие в страну сказок»  

-Театрализация сказок «Что за прелесть эти сказки» -

Представление кукольного театра для младшего 

дошкольного возраста  

 

  

  

12 

апреля  

 

 

День космонавтики 

  

-Цикл бесед.  

-Организация выставки по теме  

-Просмотр познавательных мультфильмов (о космосе, 

космических явлениях)  

- Спортивный праздник, посвященный Дню 

космонавтики  

 

  

  

22 

апреля  

  

  

Всемирный день  

Земли  

-Беседы с детьми об экологических проблемах на 

Земле  

-Мероприятие «Сбор батареек, макулатуры» - Акция 

«Цветочек на подоконнике» (озеленение 

прогулочных участков)  

- Детские проекты «Мои первые исследования» - 

творческая мастерская «Съел конфетку, не сори – 

фантик в дело примени»  

  

  

  

  

  

1 мая  

  

  

  

  

  

Праздник  

Весны и Труда  

-Экскурсии и целевыепрогулки по городу.  -Беседы, 

рассматривание картин и иллюстраций, рисование  

-Выставка детских  работ  

- Слушание и исполнение песен, художественных 

произведений о весне и труде  

-Знакомство с пословицами и поговорками о труде  

-Волонтерское движение «Дошколята-эколята» - (уборка 

территории)  
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9 мая  

  

  

  

  

  

  

День  

Победы  

-Цикл бесед «Детям о ВОВ»  

-Выставка детских рисунков «День Победы».  

- Создание музейной экспозиции в  

группах «Защитники Отечества с Древней Руси до наших 

дней»  

-Акция «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка»  

-Акция «Окна Победы»  

-Акция памяти «Возложение цветов к Вечному огню»  

-Парад Победы  

-Спортивно-патриотическая игра «Зарница»  

  

  

  

27 мая  

  

  

День города 

СПб 

-Цикл бесед о России, родном городе, государственной 

символике.  

-Выставки творческих работ «Россия – гордость моя!», 

фотовыставка «Любимое место в Санкт- 

Петербурге»  

- Развлечение «Мой любимый город»  

24 мая    

День славянской  

письменности и 

культуры  

  

-Беседа «Что значит быть грамотным?!» (уметь 

читать, писать; обладать знаниями, необходимыми 

для жизни, будущей работы). -Обсуждение и 

разучивание пословиц, поговорок -Игра-путешествие 

«Путешествие в страну грамотейки»  

 

  

  

1 июня  

  

  

Международный  

день  

защиты детей  

  

-Беседы о правах детей, «Дружат дети на планете»;  

-Составление фотоальбома группы «Наши дружные 

ребята»,  

-Музыкально-спортивное мероприятие «Дети должны 

дружить»  

-Рисунки на асфальте «Солнечное лето для детей 

планеты»  

- Цикл бесед о ПДД.    

  

  

6 июня  

  

День рождения 

великого русского  

поэта Александра  

Сергеевича  

Пушкина  

(1799-1837)  

  

-Час произведений А.С. Пушкина  (посещение 

библиотеки )  

-Беседы с детьми о А.С. Пушкине, о его творчестве -

Выставка детских рисунков «Любимые герои сказок и 

стихов А.С. Пушкина  »  

-Конкурс чтецов «Путешествие по страничкам 

произведений А.С. Пушкина  »  
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12 июня  

  

  

  

  

  

День  

России  

  

-Рассматривание репродукций и картин о родной 

природе,  

-Чтение стихотворения М. Матусовского «С чего 

начинается Родина?»,  

-Объяснение значения пословиц о Родине, рассказ 

воспитателя  о Российском флаге  

(раскрашивание  нарисованного флага),  

-Рассматривание иллюстраций с изображением 

природы различных уголков нашей Родины,  

-Рисование на тему «Моя Родина», пение 

русских народных песен, частушек, колядок, 

народные игры.  

-Флешмоб «Белый, синий, красный» - 

Подвижные игры  народов России;  

-  Игровой  досуг «В  гостях  у русской березки русской 

березки  

 

3. Организационный раздел 

 
3.1. Организация режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников 

в образовательном учреждении. 
 

При 12 часовом режиме ГБДОУ осуществляется: 

- образовательная деятельность в процессе организации различных форм детской деятельности 

(игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, восприятия художественной литературы, самообслуживания и элементарного 

бытового труда, конструирования); 

- образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей  

- взаимодействие с семьями детей по реализации АОП ДО.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.     В нашем дошкольном 

учреждении режим откорректирован с учетом условий и способностей детей.  Режим в ГБДОУ не 

является сугубо «жестким» распорядком дня с обязательными точно определенными ежедневно 

повторяющимися событиями, однако время основных компонентов режима дня остается 

неизменным.                                                                                               

Режим дня детей в детском саду - определенная продолжительность и чередование различной 

деятельности, сна и отдыха, регулярное и калорийное питание, выполнение правил личной 

гигиены, связь с окружающей средой.  Систематическое выполнение необходимых условий для 

правильной организации режима дня способствует хорошему самочувствию детей, 

поддерживанию на высоком уровне функционального состояния нервной системы укреплению 

здоровья, воспитанию воли, приучает к дисциплине, положительно влияет на процессы роста и 

развития организма ребенка.     

    Режим дня детей предусматривает их разнообразную деятельность в времени года, возраста 

детей, а также состояния их здоровья. Режим дня обеспечивает жизнеспособность и 

функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития, дает возможность педагогам 
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раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. Таким образом, 

суточный режим и построенный на его основе распорядок дня  -  конструкция гибкая, динамичная.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим строится в строгом соответствии с  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4. 1. 3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» Он предусматривает разнообразную совместную образовательную 

деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору 

детей.  

Приложение 1 - Режим дня  

Приложение 2 - Система оздоровительной работы 

Приложение 3 - Режим двигательной активности 

Приложение 4 -  Система занятий  

4. Учебно-методический комплекс 

  Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) ГБДОУ детский сад 

№ 196 Кировского района Санкт-Петербурга. 

- Рабочая программа воспитания ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

- Программа развития ГБДОУ детский сад № 196 Кировского района Санкт-Петербурга на 

период 2021-2025 годы. 

- Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 Н.В.Нищевой. –СПБ, ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2021. 

- Основы безопасности жизнедеятельности. Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. – М.: 

«Просвещение» 2021. 

- Программа обучения детей плаванию в детском саду. –СПб «Детство- Пресс», 2003. 

- Метлина Л.С. – Занятия по математике в детском саду. М.: Советские учебники, 2023. 

- Математика счет. Рабочая тетрадь дошкольника. Л. Маврина. «Стрекоза», 2021. 

- Нищева Н.В. – Конспекты подгрупповых логопедических занятий в подготовительной группе 

детского сада для детей с ОНР. СПБ, ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2009. 

- Морозова И.А., Пушкарева М. А. Коррекционно- развивающее обучение, «Ознакомление с 

окружающим миром», для детей 6-7 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2006. 
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- Коноваленко В.В. – Коррекционная работа воспитателя в подготовительной логопедической 

группе. М.: ГНОМ и Д, 2001. 

- Бондаренко Т.М. – Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада. Воронеж 

ТЦ « Учитель», 2005. 

- Горошилова Е.П., Шлык Е.В. – Перспективное планирование образовательной деятельности в 

подготовительной группе детского сада, СПб ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2015. 

- Ушакова О.С., Гавриш Н.В. – Знакомим дошкольников с литературой. М.: ТЦ СФЕРА, 2019. 

- Селихова Л.Г. – Интегрированные занятия: ознакомление с природой и развитие речи, 

Мозаика- Синтез, 2006. 

- Воронкевич О.А. – Добро пожаловать в экологию! СПб ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2012. 

- Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет Воронеж ТЦ     

«Учитель», 2002. 

- Шарыгина Т. А. – Зеленые сказки: Экология для малышей. М.: «Книголюб», 2003. 

- Николаева С.Н. – Экологическое воспитание детей в подготовительной группе детского сада, 

М.: Мозаика- Синтез, 2022. 

- Молодова Л.П. – Игровые экологические занятия с детьми. М:ЦГЛ, 2003. 

- Владимирская Л.А. – От осени до лета. Волгоград, «Учитель», 2004. 

- Алябьева Е.А. – Итоговые дни по лексическим темам. М.: ТЦ СФЕРА, 2006. 

- Дыбина О. В. – Что было до… Игры- путешествия в прошлое предметов. . М.: ТЦ СФЕРА, 

2001. 

- Дыбина О. В. – Рукотворный мир. М.: ТЦ СФЕРА, 2000. 

- Логинова Л.Н.- 365 уроков безопасности, М.: Рольф, 2000. 

- Лыкова И.А. – Изобразительная деятельность в детском саду, подготовительная группа. М.: 

«Цветной мир», 2014. 

- Швайко Д.С. – Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. М.: ВЛАДОС, 2006. 

- Казакова Р. Г., Сайганова Т.И. – Рисование с детьми дошкольного возраста М.: ТЦ СФЕРА, 

2006. 

- Богатеева З.А. – Занятия аппликацией в детском саду. М.:Рипол Классик, 2010. 

- И.А. Лыкова – Конструирование в детском саду. «Цветной мир», 2020. 

- Петрова И.Н. – Объемная аппликация. СПб, Детство-Пресс, 2000. 

- Е.В. Селезнева - Игрушки из бумаги. М: Литера, 2016 
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Приложение 1 

Режим дня подготовительной логопедической группы №10 на адаптационный период (сентябрь) 

 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

 Приход детей, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак  

 

8.30-8.55 

Проведение диагностического обследования (учитель-логопед, специалисты).  

 

Второй завтрак. Игры, 

самостоятельная 

деятельность.Второй 

завтрак.   

9.00-11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка  

 

11.10-12.50 

Возвращение с прогулки. 

Игры. 

12.40-12.50 

Подготовка к обеду. Обед. 12.50-13.10 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

13.10-15.00 

 Постепенный подъём, 

гимнастика в постели, 

оздоровительные 

процедуры  

 

 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику. 

Полдник  

 

15.25-15.50 

Проведение диагностического обследования (специалисты).  
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Игры, самостоятельная 

деятельность в центрах 

развития, познавательно-

исследовательская  

деятельность 

 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка.  

 

16.40-18.00 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей 

домой 

18.00-19.00 

 

 

Режим дня подготовительной логопедической группы № 10 (на холодный период) 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

 Приход детей, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

 Коррекционная работа 

 

7.00-8.15 

 

Утренняя гимнастика  8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак  

 

8.30-8.50 

Система занятий 

 

9.00 –9.30 

Развитие речи    

9.40- 10.10  

Лепка 

10.50-11.20 

Физическая    

культура 

 

 

 

9.35-10.05 

Музыка         

10.15- 10.45 

ФЭМП 

 

9.00-9.30 

 ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

9.00-9.30  

Развитие речи     

  10.10- 10.40 

Физическая    

культура 

 10.50-11.20 

Аппликация 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Рисование 

10.35- 11.05  

Музыка 
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Второй завтрак 10.00- 10.10 

Подгрупповая и 

индивидуальная работа. 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

 

9.00-13.00 

Учитель-логопед          

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

9.00-10.50 

ЛФК 

 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

9.00-10.50 

Бассейн 

 

 

                                                

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

 

11.30-12.40 

Возвращение с прогулки.  12.40-12.45 

Подготовка к обеду. Обед. 12.45-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон  

13.15-15.00 

 Постепенный подъём, 

гимнастика в постели, 

оздоровительные процедуры 

 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

 

15.25-15.40 

Досуги  15.00-15.30 Физкультурный (1-я среда месяца) 

 Совместная 

образовательная 

деятельность. 

Коррекционная работа. 

Игры. Самостоятельная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы 

     16.00- 16.30 

Конструирование    

Чтение 

художественной 

литературы  

15.10-16.10  

ЛФК 

 

Чтение 

художественной 

литературы  

    16.00-   16.30 

Театрализованная 

деятельность  

 

 

 

Чтение 

художественно

й литературы  

     16.00- 16.30  

ОБЖ 

  

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.00- 16.30  

Труд  

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

16.50--18.00 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей 

домой 

18.00-19.00 
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Режим дня подготовительной логопедической группы № 9 

(на тёплый период) 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

 Приход детей, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

 Коррекционная работа 

 

7.00-8.15 

 

Утренняя гимнастика  8.20- 8.30 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак  

 

8.30-8.50 

Система занятий на детской 

площадке 

 

9.00 –9.30 

Развитие речи    

10.10-10.40 

Физическая    

культура 

10.50-11.20 

Лепка 

9.00-9.30   

Музыка         

9.40-10.10 

ФЭМП 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.10 ФЭМП 

 

 

 

9.00-9.30  

Развитие речи     

  9.40-10.10 

Аппликация 

10.50-11.20 

Физическая    

культура 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Рисование 

Конструирование 

10.00- 10.30  

Музыка 

 

Второй завтрак 10.00- 10.10 

Подгрупповая и 

индивидуальная работа. 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

 

9.00-13.00 

Учитель-логопед          

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

9.00-10.50 

ЛФК 

 

9.00-13.00 

Учитель-

логопед 

9.00-13.00 

Учитель-логопед 

9.00-10.50 

Бассейн 

 

 

                                                

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

 

11.10-12.40 
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Возвращение с прогулки.  12.40-12.45 

Подготовка к обеду. Обед. 12.45-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон  

13.15-15.00 

 Постепенный подъём, 

гимнастика в постели, 

оздоровительные процедуры 

 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

 

15.25-15.40 

Досуги  15.00-15.30 Физкультурный (1-я среда месяца) 

 Совместная 

образовательная 

деятельность. 

Коррекционная работа. 

Игры. Самостоятельная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы 

     16.00- 16.30 

Конструирование    

Чтение 

художественной 

литературы  

15.10-16.10  

ЛФК 

 

Чтение 

художественной 

литературы  

    16.00-   16.30 

Театрализованная 

деятельность  

 

 

 

Чтение 

художественно

й литературы  

     16.00- 16.30  

ОБЖ 

  

 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.00- 16.30  

Труд  

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

16.30--18.00 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей 

домой 

18.00-19.00 

 

Приложение 2  

СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Разделы и 

направления работы 

Содержание и формы 

работы 

Ответственный Примечани

е 

1 Использование 

вариативных режимов 

дня пребывания 

ребенка в ДОУ 

• Режимы 

скорректированные 

на холодный период, 

на теплый период 

• Адаптационный 

• Коррекция учебной 

нагрузки  

Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

медсестра, врач 

Сентябрь 
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2 Психологическое 

сопровождение 

развития 

воспитанников ДОУ 

• Обеспечение режима 

комфортной 

жизнедеятельности. 

• Личностно-

ориентированный 

стиль 

взаимодействия 

педагогов, 

специалистов и 

сотрудников с 

детьми. 

• Диагностика и 

индивидуальная 

коррекция развития 

детей 

• Психолого-медико 

педагогическая 

поддержка ребенка в 

адаптационный 

период 

Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

медсестра, врач 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

3 Организация режима 

двигательной активности 

ребенка: 

3.1 

Регламентированная 

деятельность: 

 

 

 

 

 

• Гимнастика 

(утренняя, 

коррегирующая, 

бодрящая после сна) 

• Физминутки, 

физпаузы 

• Динамические 

перемены 

• Физкультурные 

занятия 

• Занятия в бассейне 

• Лечебная 

физкультура 

• Подвижные игры в 

помещениях и на 

прогулке 

Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

медсестра, врач 

В 

соответствии 

 с режимом 

двигательной 

активности в 

конкретной 

возрастной 

группе 
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3.2 Частично 

регламентированная 

деятельность детей: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  

Нерегламентированная 

деятельность детей 

• Спортивные 

праздники, досуги, 

спортивные игры, 

дни здоровья 

• Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с 

варьированной 

физической 

нагрузкой с учетом 

состояния здоровья 

• Самостоятельная 

двигательная 

деятельность в 

помещении и на 

прогулке 

4 Система работы с 

детьми по 

формированию основ 

гигиенических и 

валеологических 

знаний, приобщение к 

здоровому образу 

жизни. 

Развитие у детей 

представлений и навыков 

ЗОЖ и поддержания 

здоровья 

Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностика развития, 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий 

Старший 

воспитатель, 

педагоги, 

специалисты 

Сентябрь-

июнь 

5 Лечебно-

профилактическое и 

оздоровительное 

сопровождение: 

• Профилактические 

осмотры детей 

декретированных 

возрастных групп 

• Профилактические 

осмотры детей 

Врач, медсестра, 

специалисты, 

педагоги 

Постоянно 
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5.1 

Диспанцеризация 

 

 

 

 

5.2 

Общеукрепляющие 

мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

врачами 

специалистами по 

медицинским 

показаниям 

 

• Закаливание 

естественными 

физическими 

факторами: 

✓ Режим теплового 

комфорта в выборе 

одежды. 

✓ Режим 

проветривания и 

оптимизации 

вентиляции во время 

дневного сна. 

✓ Умывание рук и 

лица прохладной 

водой комнатной 

температуры. 

✓ Босохождение в 

сочетании с 

воздушными 

ваннами и 

профилактические 

упражнения после 

сна. 

            Занятия в бассейне            

Гидромассаж стоп 

   

 

• Лечебная 

физкультура 

• Дыхательная 

гимнастика 

• Коррекция речевых 

нарушений. 

 

• Вакцинопрофилакти

ка 

• Бактерицидное 

облучение 

помещений 

• Массаж общий 

• оздоровительный  
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5.3 

Коррекционные 

мероприятия: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4 

Профилактические 

мероприятия: 

• Гимнастика после 

сна 

• Сбалансированное 

питание в 

соответствии с 

действующими 

натуральными 

нормами 

• Фильтры для воды 

• Комплекс 

неспецифической 

профилактики 

ОРВИ,гриппа,ЛОР-

заболеваний 

• Витаминопрофилакт

ический комплекс 

• Проведение 

углубленных 

осмотров детей с 

оценкой 

антропометрии, 

определением 

группы здоровья и 

индивидуальными 

рекомендациями 

• Оказание первой 

медицинской 

помощи детям и 

сотрудникам 

• Профилактика 

профессиональных и 

специфических 

заболеваний у 

работников ДОУ 

6 Лечебно-

просветительская 

работа 

Информационные 

материалы и мероприятия 

по пропаганде здорового 

образа жизни и 

профилактике 

специфических 

заболеваний среди 

сотрудников и родителей 

Врач, 

медицинская 

сестра, педагоги 

Постоянно 

 

 

 

 

 



  

48  

  

Приложение 3  

Режим двигательной активности  

Формы организации двигательного режима  

Утренняя гимнастика  10-12 мин.  

Хороводная игра или игра средней подвижности        3-5 мин.  

Динамическая пауза между занятиями (если нет физо или музо)         10 мин.  

Прогулка (утро, вечер)  

Подвижная игра на прогулке   10-12 мин  

Индивид. работа по развитию  движений на 

прогулке  

10-12 мин  

Самостоятельная двигательная деятельность  на 

прогулке  

ежедневно  

 Физкультурные занятия  30 мин  

 Музыкальные занятия  30 мин  

Гимнастика после дневного сна     5-10 мин  

Подвижные игры  во 2 

половине дня в группе  

10-12 мин  

  

Самостоятельная двигательная деятельность в группе  ежедневно  

Спортивные развлечения 1 раз/мес.    40 мин  

Спортивные праздники 2 раза/год    До 60 мин  

День здоровья  1 раз в квартал 

Организованная деятельность  6,5 час/нед.  
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Приложение 4 

   Система занятий в подготовительной группе  

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9:00 – 9:30 – Развитие речи  

9.40– 10:10 –- Лепка  

10.50- 11-20 -  Физическая культура 

 

16:00 – 16:30 -  Конструирование 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

9:35 – 10.05 – Музыка 

10.15 – 10:45 – ФЭМП 

 

 

15:10 – 16.10 – ЛФК 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

9:00 – 9:30  ФЭМП 

 

9:40 – 10:10 –– Ознакомление с окруж. Миром 

 9:00 – 10.50 – ЛФК 

 

15:00 – 15:30 – Физкультурный вечер развлечений (1-ая среда месяца) 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9:00 – 9:30 – Развитие речи  

10.10 – 10:40– Физическая культура 

 10.50 – 11.20 – Аппликация 

 

16:00 – 16:30 – ОБЖ 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

9:00 – 9:30 – Рисование 

10:35 – 11.05 – Музыка 

9:00 – 10:50 – Бассейн 



  

50  

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


		2024-08-28T16:53:29+0300
	Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 196 Кировского района Санкт-Петербурга Заведующий Макаренко Л.А.




