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 Историческая справка 

 Наши будни 

 Умелые ручки 

В гостях у ѐлочки 

 Говорят дети 

Поздравляем 

Масленица 

Советы специалистов 

С днѐм снятия блокады  

Для любознательных 

 Отзывы и пожелания 

 



30 июня 1941 года была назначена эвакуация из Ленинграда 

в Ленинградскую область, на станцию Лычково. К яслям  

присоединили детей других яслей Кировского района: 39, 42, 71, 

93, 127 и 246, всего 216 детей, из них 40 – до 1 года, и 30 человек 

обслуживающего персонала.  
30 июня 1941 года в 8 часов утра на трамвайном кольце стояли  

трамваи для детей. Были посланы дружинницы нести на руках  

неходящих детей. На Витебском вокзале были поданы дачные  

вагоны. Дети, принятые с рук дружинниц, плакали и заражали  

своим плачем других. Ночь прошла без сна, ведь многие малыши 
получали ещѐ материнскую грудь и плакали. Сестры некоторым  

давали свою пустую грудь. В Лычково поезд прибыл на рассвете, 

 при выходе из вагонов всех охватил холодный и сырой воздух  

с тучей комаров. Подвод было подано много, на которых мы  

проехали 40 километров до Демянской школы. Она стояла на  
пригорке на открытом месте. Школа была вымыта до изумительной 

 чистоты: везде висели полотенца, блестела посуда, ножи, вилки и  

 ложки, стояли бочки с кипяченой водой и была уже сварена  

молочная манная каша, и главное – очень ласковые лица у  

встретивших нас женщин. В школе разместились свободно и удобно. 
Здесь прожили 2 недели и получили срочное указание уезжать в  

Кировскую область, т.к. фронт приближался… 

ПРОДОЛЖ ЕНИЕ    СЛЕДУЕТ. 

(Из воспоминаний первой заведующей яслями Соломыковой Ф.И.) 

Образовательные программы 
ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА 

Программа воспитания и обучения в детском саду / под редакцией М.А. Васильевой/ - 

 М., «Просвещение»,1986 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

Программа коррекционно-развивающей работы в младшей логопедической группе детского сада /Н.В. Нищева. –СПб, «Детство-

пресс»,2006 
Система коррекционной работы в логопедической группе с общим недоразвитием речи/ Н.В. Нищева. –СПб, «Детство-пресс»,2004 

Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада/ Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина – М., 

«Полиграф-сервис», 1993. 
 Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием / Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина – М., «Полиграф-

сервис», 1993. 

Основы безопасности жизнедеятельности/ Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева/ -   М.,  « Просвещение», 1998. 

Тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет «Здравствуй, я сам!» / С.В. Крюкова – М., «Генезис», 2002. 

Программа обучения детей плаванию в детском саду/ Е.К. Воронова. – СПб, «Детство-Пресс», 2003. 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки»/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – СПб, 

«Композитор», 2000. 



В октябре был проведен 

субботник по уборке 

территории детского сада 

№ 196. На работу по 

сбору опавших листьев 
вышел весь коллектив 

дошкольного учреждения: 

помощники воспитателей, 

воспитатели, 

специалисты, 
заведующая … 

В октябре ушла из жизни Екатерина 

Михайловна  Беловодская.- 

проработавшая дворником в нашем 

детском саду 13 лет. Все эти годы  в 

любую погоду  она убирала  
прогулочные площадки и  дорожки 

нашего детского учреждения. 

  Мы - коллеги долго еще будем 

вспоминать эту добрую тихую 

женщину, каждое утро встречавшую 
нас перед входом в детский сад  

словами: « Золотуленька, сколько 

времени?»  

    Светлая ей память! 

В декабре  2009  детский сад № 196 успешно прошел   аккредитацию. 

Дошкольное учреждение получило право осуществлять образовательную 

деятельность в течение следующих 5 лет. Члены комиссии по 

аккредитации высоко оценили работу детского сада по всем 

направлениям. По результатам анализа педагогического процесса  нами 
было получено максимальное количество баллов. 

   Особо  отмечено, что все работники детского сада имеют профильное 

образование, а средний педагогической стаж работы на человека 

составляет очень внушительную цифру -18  лет. Кроме того, в нашем 

учреждении преобладающее большинство воспитателей и специалистов, 
имеют первую и высшую квалификационную категорию.  Три сотрудника 

являются победителями и дипломантами районного конкурсов 

Педагогического мастерства. В коллективе трудится победитель конкурса 

«Лучший воспитатель ГДОУ  г. Санкт -Петербурга.». Среди  педагогов есть 

люди пишущие и публикующие свои  статьи и книги в авторитетных 
Петербургских издательствах.  

В январе 2010 года во всех 

группах детского сада 

прошли медико-

педагогические совещания, 

в которых принимали 
участие все воспитатели и 

специалисты детского 

сада.  

  Были подведены итоги 

работы за первый квартал 
2009-2010 учебного года, 

проведена промежуточная 

диагностика детей, 

намечены планы 

индивидуальной работы с 
детьми. 

Сразу три сотрудника  детского сада  № 196 

выдвинуты методическим объединением 

Кировского района на педагогические конкурсы. 

   Воспитатель средней группы Мария Юрьевна 

Артемьева принимает участие в конкурсе 
Педагогического мастерства в номинации «Все 

начинается с детства». 

   Логопеды Елена Юрьевна Чегодаева и 

Виктория Викторовна Морозова участвуют в 

городском фестивале «Молодые молодым». 
   Все конкурсанты активно включились в  

борьбу:  проводят открытые занятия, пишут 

эссе о выбранной ими профессии, участвуют в 

круглом столе по обсуждению новых 

педагогических технологий, готовятся к 
презентациям своих  собственных разработок  

    Зима в этом году выдалась необыкновенно снежная. Для детей это - радость, а для 

взрослых - много проблем. Со снегом и сосульками не справлялись не только коммунальные 

службы нашего города, но и дворники детского сада  № 196. Вооружившись лопатами, на 

помощь вышли  сотрудники детского сада: и хозяйственники, и педагоги и медики… 

Администрация детского сада благодарит родителей наших воспитанников так же 
принявших участие уборке снега.  Это папы и мамы: Соловьев В., Морозова В.А., Макарова 

Т.И., Гольдберг К.Ю., Гладкоскок Е.С., Родионова В.А., Бандуров В.И., Горелов П.В., 

Циганер А.И., Морозова С.А.  



    В детском саду прошел конкурс поделок на тему «Здравствуй, Зимушка-зима». 

На конкурс были представлены детские работы из картона и бумаги, выполненные 

нашими воспитанниками  вместе с родителями.  Маленькие мастера занимались не 

простой, но очень интересной работой: рисовали, вырезали, клеили, создавая из 

бумаги,  бросовых и природных материалов настоящие произведения искусства. 

      Было очень приятно, что каждый ребенок трудился над поделкой не один, а вместе 

со своими близкими (мамой, папой, бабушкой, дедушкой…) Такая совместная работа 

полезна и интересна для малыша. Она учит маленького человека общаться, 

взаимодействовать со взрослым, не говоря уже об умении работать руками, воплощая 

свой замысел в разнообразном материале. 

    Все  поделки, посвященные зиме,  были выставлены в группах, а их авторы с 

гордостью рассказывали воспитателям и  друзьям о сделанных ими праздничных 

елочках, игрушках , снеговиках, снежинках, природных и новогодних композициях и 

многом-многом другом. 



    В конце декабря  во всех  группах  

детского сада  прошли веселые 

Новогодние праздники. Дети пели, 
танцевали, читали стихи Деду Морозу. 

Воспитатели, логопеды, психологи  
перевоплощались в разных сказочных 

персонажей: зайца, лису, медведя, 

снеговика, Снегурочку и даже Бабу-Ягу… 
Как нам кажется, дети да и их родители, 

присутствовавшие на празднике, 
остались очень довольны. 

  Хочется сказать большое спасибо 

музыкальному руководителю Любови 
Александровне Каракаш, которая не 

только осуществляет  большую работу 
по музыкально-ритмическому 

воспитанию детей, но и является 

сценаристом, режиссером, 
концертмейстером всех  этих  

незабываемых детских праздников. 



Мой папа немножко 

баловный. Он нас всѐ смешит, 

развлекает. Я его очень люблю 

потому, что это МОЙ папа! 

Настя Филиппова  6 лет 

Мой папа добрый.  

Он курит на лестнице, 

чтобы дома не было 

пожара. 

Саша Брук  6 лет  

На логопедическом занятии о зиме 

-Почему заяц белый? 

-Потому что на него снег 

падает. 

Зима –это когда медведь 

спит и сосѐт свою ногу. 

Даня Фомин 4 года Дед Мороз приходит со 

Снегурочкой, она из снега. 

Даша Миняева 

На прогулке у ребѐнка  

замѐрзли руки. Подходит  

к воспитателю и говорит: 

- У меня руки отходят. 

Папа Тима может ходить 

на работу и по делам. 

Он денежки закалачивает. 

Варя Устинова 

Мой папа Кирилл. Он  

со мной играет, рыбки ловит. 

Папа любит меня, маму , няню. 

Кира Богданова  3года 

Мой папа умный, 

он добрый, он покупает  

маме цветы. 

Денис Ятло  

Мой папа сильный 

потому, что я видела 

как он нѐс тяжѐлый стол. 

Ксения Коробкова  5 лет  

      -     Толя, почему ты сидишь? 

Потому, что меня не одевают. 

          Толя Полетаев  3 года 

Мой папа рабочий, 

сильный, очень громкий, 

бывает сердитый. 

Сева Лебедев  7 лет Мой папа сильный, 

сердитый, большой, 

любитель поваляться на диване. 

Игорь Герасимов 6 лет  

Мой папа хороший и 

умный потому, что он ещѐ 

красивый потому, что он 

меня слушается. 

Алѐна Циганер 4 года 

Дети средней и подготовительной   групп 

рассказали  друзьям и педагогам о том, где они 

побывали во время зимних каникул. Ребята узнали 

много нового и интересного, вволю повеселились на 

Новогодних елках, побывали в  музеях, театрах,  

цирковых представлениях, много гуляли в садах и 

парках: катались там на санках, лыжах, коньках.  

Многие дети, конечно же, не без помощи родителей, 

отразили свои  богатые впечатления в  красочных 

газетах и альбомах.    

     Эти творческие работы были выставлены в 

группах и вызвали большой интерес у сверстников. 

Заранее подготовленный наглядный материал 

помог ребятам связно и красиво рассказать о  своем 

зимнем отдыхе.  

    Воспитатели благодарят родителей, оказавших 

детям  помощь в выполнении фотохроники и 

составлении интересных рассказов о  веселых 

зимних  каникулах. 

Зима холодная, морозная, 

надо одеваться тепло и 

топить печку всем, особенно 

медведям. Без тепла они умрут. 

Саша Брук  6 лет 

Зима мне нравится всем, 

всем… Мне день рождения  

зимой – это самое главное. 

Ева Ж аворонкова 7 лет  

Для меня зима –  

интересное время года: 

можно строить горы, 

папа меня обсыпает снегом, 

прямо из лопаты, валяюсь в снегу, 
когда в баню иду. Всѐ! 

Петя Александров 6 лет  

Папа вкусно готовит борщ, 

И я его весь съедаю. 

Папа милый, добрый. 

Настя Фадеева 4 года 

Мой папа целует меня в щѐчки, 

играет со мной в машинки, 

мы с ним гуляем с собакой. 

Даня Бобков 4 года 



Сегодня в  большинстве стран мира Новый год отмечают  1 января, в  первый день года по 

григорианскому календарю. В различных христианских странах в  разные исторические периоды 

начало нового года отмечалось 1 марта, 25 марта, 1 сентября, 23 сентября и 25 декабря. В 1594 

году французский король Карл IX приказал вести отсчет  дней в  году с 1 января, что постепенно 

распространилось на другие западные страны. На Руси до XV века Новый год отмечался 1 марта 
(по юлианскому календарю), а в  1492 году его перенесли на 1 сентября - момент  окончания уборки 

урожая. В 1700-м указом Петра I было установлено празднование Нового года 1 января, как в 

европейских странах. Так после 31 декабря 7208 года от  сотворения мира началось 1 января 1700 

года от  Рождества Христова. Тем не менее, времяисчисление все еще велось по юлианскому 

календарю, тогда как в  католических странах уже действовал григорианский. После перехода 
практически всех протестантских государств на григорианский календарь "российский" Новый год 

снова перестал совпадать с западноевропейским. В 1918 году календарь был изменен, и с 1919-го 

на территории России и Украины Новый год отмечается 1 января.    Помпезное празднование 

Нового года также ввел Петр I, который тщательно следил за тем, чтобы в  его государстве этот 

праздник не был хуже, а уж тем более - беднее, чем в Европе. Своим указом царь, кроме новой 
даты, также постановил жителям ворота домов украсить сосновыми, еловыми и можжевеловыми 

ветвями. Это нововведение тоже было позаимствовано у европейцев . В Европе же традиция 

украшать на праздник именно ель пошла от  немцев, которые считали ее священным деревом. 

Зеленая во все время года она олицетворяла долголетие и вечную молодость. Сначала елочными 

украшениями служили орехи, конфеты, фрукты, цветная бумага, а вот  уже привычные для нас 
гирлянды и игрушки на елке появились с середины ХIХ столетия. Из прошлого пришли к нам и 

приметы. Пожалуй, самая известная - каков будет  первый день, таков будет  и весь год. Также 

считается, что под Новый год ни в  коем случае нельзя брать взаймы или желательно рассчитаться 

с имеющимися долгами, иначе весь следующий год просидишь в долгах. А еще нельзя спать и 

оставаться одному в новогоднюю ночь, чтобы не проспать и не остаться на весь год в 
одиночестве. 

Праздник Рождества по традиции отмечается в течение двух дней - 24 и 25 

декабря. Православной церковью, по Юлианскому календарю, т. е. по 

старому стилю, он празднуется 7 января, что вносит некоторые сложности в 

подсчетах для определения дней других святочных событий. Святки (святые 

дни), начинаясь с Рождества, продолжаются 12 дней до самого Богоявления и 
завершаются 7 января (у нас - 19-го) праздником Крещения Господня. В 

старину веровали, что в ночь накануне Богоявления в реках волнуется вода и 

ходили смотреть на нее, стараясь зачерпнуть этой целебной влаги, в которой 

крестился сам Спаситель. В церквах на великие праздники воду святят, 

опуская в нее крест - символ победы над диаволом - врагом человечества. По 
поверяю такая освященная вода предохраняет жилье, пищу, самих людей, 

точно по словам Иоанна Златоуста: "Сей есть День, в он же Иисус Христос 

крестился и вод оставил естество, Сего ради и с по лунощи на праздник сей 

почерпая воду, в  домы приносят". Утром следует праздник Водохрещи - 

Богоявление. Предки наши, особенно те, что накануне ночью слишком 
усердствовали в святочных забавах, очищались освященной водой, кидаясь в 

проруби. Легко и приятно купаться в теплом Иордане, но каково было нашим в 

крещенские морозы!.. Днем Богоявления заканчиваются Святки, праздники, 

посвященные рождению и крещению Иисуса Христа, в  народном сознании 

совместившиеся с временем зимнего солнцеворота, с ожиданием весны, 
возрождения жизни природы, с явлением миру Солнца правды - Бога.  

23 февраля праздновался как день рождения Красной Армии в честь 

победы под Нарвой и Псковом над немецкими войсками. День первой 

победы стал днем рождения армии. Это как бы обозначило на будущее ее 

судьбу. Начав с победы, она с той поры не раз громила врагов нашей 

Родины. Не было ни одного захватчика, который бы не почувствовал на 
себе силу ее оружия. Армия стала называться Советской, а затем - 

Российской, а 23 февраля ежегодно отмечался в СССР как всенародный 

праздник - День Советской Армии и Военно-Морского Флота, в 

ознаменование всеобщей мобилизации pеволюционных сил на защиту 

социалистического Отечества, а также мужественного сопротивления 
отрядов Красной Армии захватчикам. 

После распада СССР 23 февраля было пеpеименовано в День защитника 

Отечества. Государственная Дума России 10 февраля 1995 года приняла 

федеральный закон "О днях воинской славы (победных днях) России", в  

котором этот день назван так: "23 февраля - День победы Красной Армии 
над кайзеровскими войсками Германии (1918 год) - День защитника 

Отечества". 
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Любили на Руси праздник Проводов Зимы, потому и праздновали широко – в народе и по сей 

день сохраняются поговорки «не все коту масленица», «не житье, а масленица». И вот почему: 

сама по себе масленичная неделя не однородна. Если в первые три дня крестьяне еще 

занимались хозяйственными работами, то с четверга работать запрещалось, т.к. начиналась 

Широкая Масленица. Таким образом, масленичная неделя состояла из двух половинок - узкой и 
широкой масленицы, а каждому дню масленичной недели было дано свое имя  

Понедельник - Встреча 

На первый день масленицы русский народ справлял встречу Чистой масленицы - широкой 

боярыни.В старину дети с утра выходили на улицу строить снежные горы, скороговоркой 

причитывая: 

В старину первый блин отдавался нищей братии на помин усопших, либо его клали на слуховое 
окошко для душ родителей. Кладя этот блин на окно, приговаривали: «честные наши родители, 

вот для вашей души блинок». 

Вторник - Заигрыши 

На заигрыши с утра девицы и молодцы ходили в гости - покататься на горах, поесть блинов. 

Дети катались с гор во все дни масленицы – съезжали с гор на санях, на салазках, или на 
обледенелых рогожах.  

Взрослые же катанию с гор придавали особый смысл. В старину, например, существовал 

обычай «лучшим пряхам в семье кататься с гор на донцах, причем у той, которая дальше 

прокатится, думали, будет самый лучший лен».  

Среда - Лакомка  
На Лакомку тещи принимали зятьев к блинам, а для забавы зятьев созывали всех родных. 

Этому обычаю посвящено огромное количество пословиц, поговорок, песен, в основном 

шуточных анекдотов и пр.: У тещи про зятя и ступа доит. Придет зять, где сметанки взять? 

А ведь раньше зятьев было не один-два, как в современных семьях, а по пять-десять! Вот и 

приходилось теще всех привечать и угощать, да так, чтобы ни один в обиде не остался. 
Так что была Масленица разорительным праздником для тех семей, где много дочерей. Отсюда 

и пошла поговорка: Хоть с себя все заложи, но масленицу проводи!»  

Четверг - Разгул 

С четверга, недаром называвшегося «широким», масленичный разгул развертывался во всю 

ширь. Всем миром, в качестве участников или активных, заинтересованных зрителей, выходили 
на кулачные бои, возведение и взятие снежного города, на конские бега, катание по улицам.  

  Пятница – Тѐщины вечера 

В пятницу, на тещины вечери, зять должен сам угостить блинами тещу с тестем. Правда 

обычай этот был весьма своеобразный. Курьез заключался в том, что званная теща обязана 

была с вечера прислать в дом к молодым все необходимое для выпечки блинов: сковородку, 

черпак и даже кадку, в  которой замешивалось тесто. 
  Суббота – Золовкины посиделки 

В субботу, на золовкины посиделки (золовка - сестра мужа) молодая невестка приглашала родных 
мужа к себе в гости. Интересно, что само слово "золовка", как считалось, происходит от слова 
"зло", так как сестры мужа относились к невестке ("пришедшей невесть откуда") недоверчиво и 
настороженно - вспомним, хотя бы русские народные сказки. 
  Воскресенье – Прощеное воскресенье 
Воскресенье - последний день масленицы. В народе этот день называют - прощеное воскресенье, 
целовальник. Кульминацией масленицы считается сжигание чучела зимы и наступление весны. На 
санках вывозят соломенную куклу больших размеров, наряженную в русский национальный костюм. 
Это Зима. Ее устанавливают в центре костровой площадки и прощаются с ней шутками, песнями, 
танцами, ругая ее за морозы и зимний голод и благодаря за веселые зимние забавы. После этого 
чучело поджигают под веселые возгласы и песни. Когда же Зима сгорит - финальная забава 
завершает праздник: молодежь прыгает через костер. Этим состязанием в веселье и ловкости и 
завершается Масленица. Масленичные костры - это тоже поминальный обряд, так как они служили 
своего рода приглашением умерших предков к обильному ужину накануне поста. Происходило 
'задабривание' духов на целый год вперед.  

 

Масленица-наследие времѐн язычества, праздник в честь бога Волоса. Называли еѐ тогда вовсе не 

масленица, а мясопуста. Устраивали кулачные бои, борьбу, выводили медведей, потешавших 

публику; появлялся в толпе гуляющих и бродячий кукольник с Петрушкой. В Москве, там, где сейчас 

Александровский сад, возводили ледяные горки. Сам ПѐтрI открывал гулянье, качаясь на качелях с 

офицерами. Традиционное кушанье масленицы- блины-тоже имеют свою историю, ещѐ более 
древнюю, чем сам обычай. Полагают, что первые лепѐшки из кислого теста, что-то наподобие 

блинов, начали печь в Египте 4-5 тыс. лет назад. На Руси блины знали очень давно. Но поначалу они 

были атрибутом поминок; первый блин отдавали нищим, чтоб усопших помянули. А уж после под 

блины стали петь да плясать, масленицу провожать. И так лихо провожали, что после праздника 

говорили: 'Масленица-объедуха, деньгам приберуха!' По традиции бывают в эти дни катанья с 
ледяных и снежных горок, весѐлые хороводы, пляски и. конечно же, блины! 

http://www.moikompas.ru/tags/maslenica
http://www.moikompas.ru/tags/maslenica
http://www.moikompas.ru/tags/maslenichnaya_nedelya
http://www.moikompas.ru/tags/maslenichnaya_nedelya
http://www.moikompas.ru/tags/igry
http://www.moikompas.ru/tags/igry


Важнейшей задачей нашего дошкольного учреждения является сохранение и укрепление здоровья детей.  

Одной из форм коррекционных мероприятий является лечебная физкультура. ЛФК является эффективным  

 средством коррекции состояния детей практически с любым диагнозом. 

Основные задачи ЛФК: 

Укрепление здоровья детей, содействие гармоничному физическому развитию и закаливанию организма; 
Активизация функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

Улучшение функций опорно-двигательного аппарата; 

Формирование и закрепление правильной осанки; 

Предупреждение развития сколиоза и плоскостопия; 

Овладение основными двигательными навыками и умениями; 
Своевременная коррекция имеющегося патологического и предпатологического состояния  

В нашем учреждении занятия по ЛФК проводятся со всеми детьми, прошедшими медицинский осмотр. 

Курс ЛФК подразделяется на три периода: вводный, основной и заключительный. В год ребѐнок проходит  

 два и более курса. Инструктор ЛФК осуществляет контроль динамики развития физической 

подготовленности 
детей два раза в год. Большое внимание на занятиях отводится дозированию нагрузки: она должна быть  

адекватной состоянию ребѐнка и его психомоторному развитию. Основными критериями дозировки служат:  

подбор физических упражнений, количество повторений, плотность нагрузки на протяжении занятия, 

исходные 

 положения при выполнении, темп их выполнения. 
ЛФК для наших детей является не только лечебно-профилактическим, но и лечебно-воспитательным 

процессом. 

На занятиях ЛФК с коррекционной направленностью воспитывается сознательное дисциплинированное  

отношение к правильной осанке, позе и ходьбе. 

Что же такое осанка? Осанка – привычное положение тела человека в покое и при движении.  

В толковом словаре В.Даля записано: «Под осанкой разумеют стройность, величавость, приличие  

и красоту.» развивая это определение, необходимо дополнить и «основу здоровья». Нарушение  

осанки  не просто косметический дефект или безобидная, не требующая коррекции деформация 

 позвоночника – это первый звонок к будущим заболеваниям. Слабое физическое здоровье ведѐт  
к нарушениям осанки, а нарушение осанки затрудняет работу внутренних органов, ухудшая и без  

того плохое здоровье и физическое развитие. 

Нарушением опорно-двигательного аппарата также является – плоскостопие (деформация стопы). 

Свод стопы начинает формироваться , главным образом, в период активной ходьбы и должен быть  

сформирован к 3 годам. Стопа – фундамент, опора нашего тела, и любое нарушение развития  
может отражаться на осанке ребѐнка. При плоскостопии снижается или исчезает рессорная,  

амортизирующая роль стопы. В результате чего внутренние органы становятся мало защищѐнными  

 от сотрясений. Одним из частых симптомов плоскостопия является боль в стопе. Детская стопа,  

 по сравнению со взрослой, коротка, широка, а в пяточной области сужена. Пальцы расходятся , 

 в то время, как у взрослых они прилегают друг к другу. На подошве у детей сильно выражена  
подкожно-жировая клетчатка, что приводит к диагностическим ошибкам. Кости стоп почти полностью 

 состоят из хрящевой ткани, поэтому они более мягкие и эластичные и легко поддаются деформации.  

Объѐм движений детской стопы больше, чем взрослой, из-за большей эластичности мышечно- 

связочного аппарата, поэтому детская стопа менее приспособлена к статическим нагрузкам. 

В нашем саду 1 раз в году детям делаются плантограммы стоп (определяется наличие или  
отсутствие плоскостопия). 

Существуют 3 степени плоскостопия: 

1 степень – уплощение стопы (лѐгкое) 

2 степень – уплощение стопы 

3 степень – сильное уплощение стопы – медвежья стопа 

Более или менее уверенно ребѐнок начинает держаться на ногах к двум годам. И за это время малыша не менее 2 раза должен  

осмотреть ортопед. Именно в этот период закладываются правильная поза, походка, состояние скелета и стопы: вдруг у ребѐнка  

 некоторая слабость связочного аппарата, недостаточность мышечного тонуса? 

Бывает, родителям и невдомѐк, что стопа у крошки немного завалилась внутрь. Характерное положение больших пальцев в стойке  

 в разные стороны должны насторожить. Или, напротив, свод излишне высокий – так бывает при повышенном тонусе мышц.  
Ребѐнок ходит как медвежонок, косолапит, а родители не замечают, что большие пальцы стоп малыша направлены внутрь.  

Годы идут. Приближается пора «юности мятежной» - время интенсивного роста. Часто никто не обращает внимания на то, как  

школьник ставит ногу при ходьбе. И снова обращаюсь к родителям: раз в год покажите ребѐнка ортопеду! Только опытный врач  

обратит внимание, например, на то, что аристократическая узкая стопа вашего сына не выдерживает нагрузки растущего тела и  

уплощается. 



    27 января  мы отмечали святой для  нашего города праздник – День снятия 

Ленинградской  блокады. В этот день традиционно для нашего детского сада проходит 

литературно-музыкальный утренник, посвященный Дню окончательного снятия блокады. 

Дети старших и подготовительных групп поздравляют жителей блокадного Ленинграда, 

посещают памятные места Кировского района, связанные с историей суровых военных 
лет: памятники танку и блокадному трамваю. 

     В коллективе нашего детского сада  работает замечательный человек, знающий о 

блокаде  больше других – это Гетта Сергеевна Верещагина. Маленькой девочкой ей  

пришлось пережить и голод, и холод и гибель близких … 

  Когда началась война, Гетте было 5 лет. Она жила вместе с родителями на 
Новосивковской улице (ныне улица Ивана Черных). Поначалу у семьи была возможность 

эвакуироваться, но родители Гетты, как и многие  в то время, думали, что война не 

надолго, и отказались уезжать из родного города. Отца Гетты призвали на фронт.    

   Пришла первая блокадная зима. Она была очень холодной, еды не хватало, город 

бомбили. Гетта с мамой часто ходили в бомбоубежище. Отцу, который возил снаряды на 
передовую ( а воевал он на Ленинградском фронте), иногда  удавалась заскочить домой. 

И тогда он обязательно привозил  немного хлеба, отрывая его от своего скудного 

солдатского пайка.      

      Мама  Гетты не смогла пережить блокадную зиму. Она заболела и умерла, а о 

маленькой девочке стала заботиться соседка по квартире. Но соседка  работала на 
Кировском заводе, и девочку к ней не пропускали. Маленькой Гетте целыми днями 

приходилось оставаться дома одной, рядом с телом умершей мамы. Соседке ничего не 

оставалось. как разыскать родную тетю и отвести девочку к ней на Канал Грибоедова. 

Вернувшись домой, соседка обнаружила, что от тела мертвой матери  кто-то из 

остававшихся в доме соседей отрезал ногу, чтобы сварить  и съесть. Тетя и соседка - две 
обессиливших женщины   не могли похоронить мать, но и медлить было больше нельзя. 

Тогда они собрали все, что смогли, и за буханку хлеба наняли человека, который довез 

на санках тело  до Волковского кладбища и похоронил его. 

     Через некоторое время пришло известие, что тетю, с которой теперь жила Гетта,  

эвакуируют в Мордовию. Отец  Гетты не захотел так далеко отправлять  дочку. Но 
поскольку сам он был на фронте, принял решение отдать девочку тестю, жившему в 

деревне в Ленинградской области. За Геттой приехал дядя – брат умершей мамы. Было 

ему лет 16 или 17. Вместе с дядей отправилась Гетта в нелегкий путь. До станции Дно 

доехали благополучно, а дальше надо было пробираться пешком 30 километров вдоль 

линии фронта. Идти приходилось  по лесу,  ночью, так как днем немцы вели прицельный 
огонь. Пугаясь обстрелов, девочка кричала. Дядя пытался закрывать ей рот, чтобы враги 

их не обнаружили. Но обезумевший от страха ребенок вырывался и в кровь искусал руки 

своему спасителю. Лишь через несколько дней удалось, добрались до села, где жил 

дедушка. Дядя оставил Гетту деду, а сам ушел в партизанский отряд. 

    С этого времени Гетта стала жить с дедушкой. Ютились они в землянке у себя в саду, 
так как в доме деда расположились фашисты. И здесь Гетте снова пришлось голодать и 

жить в постоянном страхе. Немецкие офицеры были очень жестоки. Однажды деда 

страшно избили лишь за то, что нашли в доме патефонную пластинку с красной  

этикеткой. Когда же завели патефон, то выяснилось, что на пластинке  записана всего 

лишь музыка.  Немецкие солдаты были добрее офицеров. Иногда они даже давали 
голодным русским детям немного сахара.  

    Но пришел день, когда немцы сожгли все дома в деревне, а местное население стали 

угонять в Германию. Узнав об этом, партизаны организовали нападение и сумели отбить 

своих людей. Вместе с уцелевшими односельчанами Гетта бежала в лес. До февраля 

1944 года девочка жила в лесу в землянке вместе с дедушкой и другими жителями, 
уничтоженной фашистами деревни. 

     Время шло. После прорыва блокады  отца Гетты отпустили с фронта домой. Он 

разыскал дочку и забрал ее в Ленинград. Когда война закончилась,  отец  Гетты женился 

на соседке, которая в страшную блокадную зиму не оставила в беде его маленькую 

дочку. Эта добрая женщина и стала для Гетты Сергеевны второй мамой. 



         Кудашѐва Раиса Адамовна 
Раиса Адамовна Кудашѐва - русская и советская поэтесса, писательница, автор  слов 

всем известной песенки «В лесу родилась елочка.»  
     Раиса Адамовна (урождѐнная Гидройц) родилась 3 (15) августа 1878 в  Москве. Она 

являлась потомком Литовского Великокняжеского рода, основанного еще в1282 году. 
Отец Раисы Адамовны потомственный дворянин был чиновником Московского 
почтамта в статской службе. 

   О жизни самой поэтессы  известно мало. Окончила женскую гимназию. Служила 
гувернанткой у князя Кудашѐва, позже вышла за него замуж. По отзывам близких, 

обладала несомненным педагогическим даром. Работала учителем, а в советское 
время — библиотекарем. 
    С детства  писала стихи. Первое сочинение появилось в печати в 1896 

(стихотворение «Ручейку» ). С тех пор стихи и детские сказки Кудашѐвой стали 
появляться на страницах многих детских журналов под разными псевдонимами. «Я не 

хотела быть известной, но и не писать не могла», — впоследствии говорила она. В 1899 
году в журнале «Русская мысль» была опубликована повесть Кудашѐвой «Лери», 
которая так и осталась еѐ единственным произведением для взрослых. В повести 

рассказывается об отрочестве и юности девушки из дворянской семьи, еѐ первой 
большой любви к блестящему офицеру. 

    В декабре 1903 в новогоднем номере журнала «Малютка» было напечатано 
стихотворение «Ёлочка», подписанное псевдонимом «А. Э» Стихотворение, 
положенное два года спустя на музыку Л. Бекмана, обрело всенародную славу, но имя 

его истинного автора долгое время оставалось неизвестным. Раиса Адамовна не знала, 
что «Ёлочка» стала песенкой. Только в 1921 году совершенно случайно, когда она 

ехала в поезде, услышала, как девочка поѐт еѐ «Ёлочку». Стихотворение было вновь 
переиздано перед самым началом войны в 1941 в сборнике «Ёлка» (М.-Л.: Детиздат, 
1941). Составитель сборника специально разыскал автора стихотворения и указал 

фамилию Кудашѐвой в тексте. 
      Существует легенда, что авторство Кудашѐвой было раскрыто при вступлении в 

Союз писателей СССР. Однажды в кабинет Максима Горького постучалась пожилая 
женщина, которая сообщила, что хотела бы вступить в его организацию. Когда Горький 
поинтересовался, что же она написала, женщина ответила: «Только детские тоненькие 

книжки». На это Горький ответил, что в его организацию принимают только серьезных 
авторов, написавших романы и повести. «Нет, так нет», — ответила на это женщина и 

пошла к выходу, а потом обернулась, и спросила: «Может, вы слышали хоть одно моѐ 
стихотворение?» и прочла Горькому знаменитые строки: «В лесу родилась ѐлочка, в 
лесу она росла, зимой и летом стройная, зелѐная была». Услышав эти строки, Горький 

тут же принял Кудашѐву в Союз писателей.  
     Всего Раиса Кудашѐва опубликовала около 200 песенок и рассказов, сказок и 

стихотворных книжек: «Санки-самокатки», «Стѐпка-растрѐпка», «Беда петушка», 
«Бабушка-Забавушка и собачка Бум»… С 1948 года после многолетнего перерыва 
вновь стали печататься сборники еѐ произведений: «В лесу родилась ѐлочка…», 

«Ёлочка», «Лесовички», «Петушок» и др. 
     Известность и признание пришли к писательнице лишь в конце 1950 -х годов, когда 

ей шѐл уже седьмой десяток. В то время были напечатаны два интервью с 
писательницей: одно — в «Огоньке», другое — в «Вечерней Москве». В «Огоньке» — 
единственная сохранившаяся фотография Раисы Адамовны в очень преклонном 

возрасте. 
 

Бекман Леонид Карлович  

http://go.mail.ru/frame.html?q=%F0%E0%E8%F1%E0%20%E0%E4%E0%EC%EE%E2%ED%E0%20%EA%F3%E4%E0%F8%E5%E2%E0&rch=l&jsa=1&sf=0&cf=5
http://go.mail.ru/frame.html?q=%F0%E0%E8%F1%E0%20%E0%E4%E0%EC%EE%E2%ED%E0%20%EA%F3%E4%E0%F8%E5%E2%E0&rch=l&jsa=1&sf=0&cf=0
http://go.mail.ru/frame.html?q=%F0%E0%E8%F1%E0%20%E0%E4%E0%EC%EE%E2%ED%E0%20%EA%F3%E4%E0%F8%E5%E2%E0&rch=l&jsa=1&sf=0&cf=3


УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Этот журнал мы, педагоги детского сада №196, начали «издавать» специально 
для вас. Нам хотелось, чтобы вы узнали какой насыщенной жизнью живѐт наш 

педагогический коллектив, в каких разнообразных игровых и учебных мероприятиях 
участвуют ваши (а теперь уже и наши) дети. 

На страницах журнала мы и впредь будем рассказывать о богатой истории нашего  
детского сада и о наиболее интересных событиях сегодняшнего дня. Мы надеемся, 

что журнал станет не только хроникой жизни дошкольного учреждения, но и 

поможет всем нам: родителям , детям и педагогам стать ближе и интереснее 
друг другу. 

Если у вас есть какие-либо предложения или пожелания творческой группе журнала 
«Наш любимый детский сад», то просим их оставить именно здесь. Будем также  

благодарны за отзывы о нашей «печатной» работе. 


