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ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 
Рабочая программа младшей группы № 1 

Назначение 

программы 

Создать условия для реализации образовательно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

 

Сроки 

реализации 

программы 

2022-2023 г.г. 

Исполнитель 

программы 

Воспитатели   младшей группы № 1 ГБДОУ детского сада № 196  Кировского района Санкт-Петербурга   

Пчелкина Татьяна Александровна 

   Иванова Татьяна Юрьевна 

 

Руководители 

программы 

Л.А. Макаренко, заведующий ГБДОУ детского сада № 196  Кировского района Санкт-Петербурга   

Е.А. Долгая, старший воспитатель  ГБДОУ детского сада № 196  Кировского района Санкт-Петербурга   

Цели 

образовательно

й программы 

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

2. Обеспечение соответствия качества дошкольного образования федеральным государственным образовательным 

стандартам через реализацию Адаптированной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 196  Кировского района Санкт-Петербурга   

Задачи 

образовательно

й программы 

1. Создать условия для охраны жизни и укрепления физического и психического здоровья детей. 

2. Способствовать обеспечению познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического 

и физического развития детей. 

3. Обеспечить преемственность в работе детского сада и начальной школы, исключающую умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста. 

4. Содействовать обеспечению консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей 



 

1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

 

Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. 

Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с 

ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит 

приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент 

здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, 

формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому наша программа 

создана как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, 

обеспечивающая единый процесс социализации -  индивидуализации личности через 

осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Цель программы – создать каждому ребенку в группе возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных 

видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие 

самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности 

и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

– развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

– создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту 

видах деятельности; 

– создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

 

      Рабочая программа по развитию детей младшей группы № 1 разработана в соответствии с 

АОП ДО детского сада № 196 в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

     Рабочая программа по развитию детей младшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому. 

      Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

     Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.) . 

• Закон РФ «Об образовании». 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 

• Устав ДОУ. 

• ФГОС ДО. 

Программы дошкольного образования, реализуемые в младшей группе №1, 

и их методическое обеспечение. 

Цели, задачи  реализации и содержание основной рабочей программы младшей группы №1 

формулируются  педагогами группы  на основе анализа: 

- Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования и  

образовательных программ, выбранных детским садом; 

- характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- образовательных запросов родителей, социума. 

 

 



 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский 

сад № 196  Кировского района Санкт-Петербурга 

Название программы Методическое обеспечение 

  

 

. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. 

Мартынова Е.А., Сучкова И.М. – Волгоград: Учитель, 2014. 

. Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок для детей 3-7 лет. – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

. Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

. Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. 

ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

Рабочие тетради для детей дошкольного возраста. 

. Воранкевич О А «Добро пожаловать в экологию»  3-4 лет  ,– СПб: 

Детство-Пресс. 2014. 

. Попова И. С. Тесты для детей «Проверяем знания дошкольников» 

Учебно-наглядные пособия. 

. Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. 

Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 

1995-2011. 

. Цветные счетные палочки Кюизенера. наглядно-дидактическое 

пособие. Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: 

Корвет, 1995-2011. 

 

Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики  

 

Режим работы группы  ежедневно с 7:00 до 19:00  

кроме выходных и праздничных дней 

Продолжительность 

пребывания детей в ДОУ 

ежедневно по 12 часов с 7:00 до 19:00  

кроме выходных и праздничных дней 

 Количество воспитанников 10 детей. 

 

Возраст детей группы  

 

от 3 до 4 лет 

Гендерные особенности: 

 
В группе 6 девочка и 4  мальчиков, 

 Что было учтено при создании развивающего пространства 

группы. 

 Мальчики чаще играют в игры, в которых чем больше народу, 

тем лучше. Девочки предпочитают собираться маленькими 

группами, в их играх меньше агрессивности, больше соучастия, 

там чаще ведутся доверительные беседы и имитируются 

взаимоотношения взрослых.  Мальчикам для их полноценного 

психического развития требуется большее пространство, чем 

девочкам. 

Физиологические 

особенности: 

 

Имеет  

1 группу здоровья______, 

2 группу здоровья ___9_, 

3 группу здоровья___1__. 

 



 

Климатические особенности: При организации образовательного процесса мы учитывали 

климатические особенности региона:  
. время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их 

протекания;  

. состав флоры и фауны;  

. длительность светового дня;  

. погодные условия и т. д. 

Исходя из климатических особенностей региона, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности); 

2. Теплый период (июнь-август, для которого составляется 

другой режим дня) 

Программа реализовывается на государственном языке  Российской  Федерации 

(русском языке) в течение всего времени пребывании детей в Организации с 

продолжительностью пребывания детей в течение суток равной 12 часам. 

  

 

Педагогический состав, осуществляющий образовательный процесс  в  группе.  

 

Пчелкина Татьяна Александровна воспитатель 

Иванова Татьяна Юрьевна воспитатель 

Пчелкина Татьяна Александровна Учитель-логопед 

Ширмонова Анна Александровна Помощник воспитателя 

 

Приоритетными направлениями в образовательном процессе группы являются: 
1. Создать каждому ребенку в детском саду возможность для творческой самореализации. 

2. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

- его позитивной социализации,  

- личностного развития,  

- развития способностей,  

- широкого взаимодействия с миром,  

- активного  практикования в разных видах деятельности, 

- развития инициативы и творческих способностей  

- на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих 

возрасту видах деятельности; 

3. Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

4. Внедрение развивающих игр  в образовательный процесс с детьми старшего 

дошкольного возраста; 

5. ИКТ, как средство всестороннего развития дошкольника. 

Партнерское взаимодействие с семьёй по вопросам образования ребёнка, охраны и укрепления 

его здоровья, оказания при необходимости консультативной и иной помощи, непосредственное  

вовлечение их в образовательный процесс, в том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьёй. 

Цели   реализации   Рабочей программы -  создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа 



 

направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру. 

Задачи   реализации  рабочей  программы. 

• Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную культуру детей 

• Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 

интеллектуальную способность детей 

• Развивать детскую самостоятельность  и инициативу, дружеские взаимоотношения и 

сотрудничество со  сверстниками. 

.• Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к           

людям. 

• Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать 

детей к художественной культуре. 

• Воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного достоинства, 

стремление к активной деятельности и творчеству. 

•    Развивать интерес к жизни своей страны, города деятельности и отношениям людей в 

обществе; развивать социальные и гендерные представления, социально-ценностные 

ориентации, гуманитарные и  патриотические чувства детей. 

 

Принципы и подходы организации образовательного процесса 

Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка,  и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 

Принципы и подходы организации образовательного процесса 

Личностно-

ориентированный 

подход 

– построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

дошкольного образования; 

- создание условий для развития личности на основе изучения ее 

задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания 

уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права 

на уважение; 

Деятельностный 

подход 

Деятельность - то всегда целеустремленная система, нацеленная на 

результат. 

Психологическую основу концепции деятельностного подхода к обучению 

составляет положение: усвоение содержания обучения и развитие ребенка 

происходит не путем передачи некоторой информации, а в процессе его 

собственной активной деятельности, направленной на «открытие нового 

знания».  

    Таким образом, личностное, социальное, познавательное развитие 

учащихся определяется характером организации их деятельности                                                                                 

Деятельностный подход ориентирует не только на усвоение знаний, но и на 

способы этого усвоения, на образцы и способы мышления и деятельности, на 

развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. 

(организациия целенаправленной деятельности в общем контексте 

образовательного процесса. 

Системный подход       Сущность системного подхода заключается в том, что относительно 

самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в их 

взаимосвязи, в развитии и движении. Предметный, функциональный и 

исторический аспекты системного подхода требуют реализации в единстве 

таких принципов исследования, как историзм, конкретность, учет 



 

всесторонних связей и развития (рассмотрение объекта, как целостного 

множества элементов в совокупности отношений и связей между ними). 

Проблемный 

подход 

Организованный педагогом способ активного взаимодействия субъектов 

образовательного процесса с проблемно 

составленным содержанием обучения в ходе которого он приобщает к 

анализу противоречий и способам их разрешения. Стержень -проблемная 

ситуация, с помощью которой моделируется условия исследовательской 

деятельности  с целью развивается мышление воспитанников.  

Проблемное обучение состоит в том, что в процессе решения 

воспитанниками специально разработанной системы проблем и проблемных 

задач происходит овладение опытом творческой деятельности усвоение 

знаний и способов деятельности, формирование активной, творческой 

личности 

проектирование и реализация образовательной деятельности с учетом 

запроса родителей и потребностями ребенка.  

Ценностный 

подход 

Ценностный подход (предусматривает организацию развития и 

воспитания на основе ценности здоровья, нравственных и этических 

ценностей); 

Компетентностны

й подход, 

Компетентностный подход, в котором основным результатом 

образовательной деятельности становится формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных 

задач: 

Средовой подход Программа направлена на создание образовательной среды как зоны 

ближайшего развития ребёнка.  

Образовательная среда составляет систему условий социализации и 

развития детей, включая: 

- пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

предметного пространства),  

- социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательного процесса, 

включая педагогов, детей, родителей, администрацию),  

-  деятельностные  условия (доступность и разнообразие видов 

деятельности, соответствующих возрастным особенностям 

дошкольников, задачам развития и социализации). 

(использование возможностей внутренней и внешней среды 

образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка); 

 

В программе задачи  педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 

образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие                               

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от: возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы. 

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из 

которых (и ведущим видом деятельности) для них является игра. 

Поэтому освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в различных 

видах деятельности: 

 Игровая деятельность 

 Коммуникативная деятельность 



 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 Конструирование 

 Изобразительная деятельность 

 Музыкальная деятельность  

 Двигательная деятельность 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы младшей группы № 1 

 
    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения обучения в младшем дошкольном образовании: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, начинает 

проявлять инициативу и самостоятельность в некоторых видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок начинает овладевать устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка начинает совершенствоваться крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

владеет основными движениями начинает пытаться контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

  

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два раза в год – октябрь, 

май, диагностики (наблюдения, беседа, эксперимент). 

 

 

 

 

 

 



 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Формы, способы, методы и средства реализации программы используются с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов.  

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы работы с детьми 

1. Физическое 

развитие 

Двигательная - Утренняя гимнастика; 

- Физкультурные занятия в зале; 

- Народные подвижные игры; 

- Игровое упражнение и игровая проблемная ситуация с 

включением разных форм двигательной активности; 

- Развивающая игра с включением разных форм 

двигательной активности; 

- Двигательная пауза; 

- Подвижная игра с правилами; 

- Подвижная дидактическая игра; 

- Физкультурная пробежка; 

- Физкультурная минутка; 

- Физкультурный досуг. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  - Игровая обучающая ситуация: ситуации-иллюстрации; 

ситуации-упражнения; ситуации-проблемы; ситуации-

оценки о правилах дорожного движения, о безопасном 

поведении, об опасных ситуациях в природе и обществе, 

о культурно-гигиенических навыках, о здоровом образе 

жизни и пр.; 

- Просмотр мультфильмов и видеофильмов, презентаций 

(ИКТ); 

- Самостоятельная игра (сюжетная игра, сюжетно-ролевая 

игра, театрализованная, режиссерская, конструктивно-

строительная); 

- Игра с правилами (дидактическая, подвижная, народная, 

настольно-печатная и др.);  

- Игра с природным материалом (песком, водой, снегом);  

- Игра-экспериментирование; 

- Досуговая игра (шашки, шахматы, головоломки, забавы 

и пр.); 

- Игровая ситуация; 

- Рассматривание семейных фотографий; 

- Познавательные опыты и задания;  

- Чтение художественной литературы, связанной с 

тематикой трудовой и профессиональной деятельности; 

- Создание альбома детских рисунков; 

- Изготовление книги, журнала, открытки и пр. ; 

- Практико-ориентированный индивидуальный и 

коллективный проект; 

- Дидактическая игра; 

- Сюжетно-ролевая игра, в которой дети отражают 

полученные знания и представления о труде; 

- Наблюдения за трудом взрослых (повара и др.); 

- Наблюдение в мини-огороде, мини-теплице, клумбе; 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 

- Тематическое панно; 

- Решение проблемной ситуации; 

- Конструирование; 



 

- Познавательно-исследовательский проект; 

- Игра (сюжетная, с правилами); 

- Беседа; 

- Ситуативный разговор; 

- Речевая ситуация; 

- Составление и отгадывание загадок; 

- Диалог на тему; 

- Коллекционирование; 

- Наблюдение за природой, погодой, животными, 

деятельностью людей; 

- Календарь наблюдений; 

- Работа в экологическом центре, клумбе;  

- Экспериментирование-опыт (песок, вода, глина, снег, 

лед, воздух, природный материал ); 

- Экологическая тропинка; 

-  

Речевое развитие Коммуникативная - Беседа; 

- Ситуативный разговор; 

- Речевая проблемная ситуация; 

- Речевой тренинг; 

- Игровая обучающая ситуация: 

- ситуации-иллюстрации; 

- ситуации-упражнения; 

- ситуации-проблемы; 

- ситуации-оценки 

- Составление и отгадывание загадок; 

- Словесная игра (сюжетная, с правилами, в т.ч. 

настольно-печатная); 

- Диалог 

- Дидактическая игра 

- Чтение рассказа, книги; 

- Рассказывание; 

- Обсуждение: мультфильмов; видеофильмов; 

телепередач; произведений художественной литературы 

;иллюстрированных энциклопедий 

- Заучивание стихотворений, потешек, пословиц, 

поговорок, скороговорок, чистоговорок; 

- Инсценирование произведений;; 

- Театрализованная игра 

- Различные виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый, 

театр масок, марионеток, тростевой и др.) 

- Мнемотаблицы, мнемодорожки, схемы-модели для 

заучивания текста, стихов. 

- Рассматривание иллюстраций 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продуктивная 

 

 

Восприятие 

произведений 

изобразительного 

искусства 

- Лепка (в т.ч. коллективная);  

- Рисование (в т.ч. коллективное); 

- Аппликация (в т.ч. коллективная); 

- Художественное конструирование (в т.ч. коллективное); 

- Художественный труд (в т.ч. коллективный); 

- Игра-эксперимент; 

- Художественный/творческий проект; 

- Игровая ситуация; 

- Художественно-дидактическая игра; 



 

- Рассматривание и обсуждение: 

. иллюстраций;  

. народных игрушек; 

. произведений искусства;  

- Составление альбомов детских работ, фотоальбомов; 

- Портфолио детских художественных работ ребенка; 

ИТОГОВОЕ СОБЫТИЕ по теме 

- Опыты с красками; 

- Оформление выставки: 

. книг с иллюстрациями; 

. выставок детского творчества; 

- Развлечение; 

- Просмотр видеофильмов, мультфильмов; презентаций. 

Музыкальное 

развитие 

позновательное - Воспроизведение музыки (инструментальное, вокальное, 

танцевальное) – слушание музыки;  

- Исполнительство (инструментальное, вокальное, 

танцевальное) – музыкально-ритмические движения, 

игра на музыкальных инструментах; 

- Музыкальная игра; 

- Музыкальная игра-драматизация; 

- Игровая ситуация; 

- Игровые музыкальные упражнения; 

- Музыкально-двигательные этюды; 

- Музыкально-дидактические и подвижные игры с 

музыкальным сопровождением; 

- Занятие в музыкальном зале; 

ИТОГОВОЕ СОБЫТИЕ по теме 

- Музыкально-художественный досуг; 

- Праздничный утренник-игра; 

- Развлечение; 

 

 

1.3 . Приобщение детей к   социокультурным  нормам,  

традициям семьи, общества и государства. 

 
     Социальное развитие - это процесс, во время которого ребенок усваивает ценности, 

традиции, культуру общества, где ему предстоит жить с другими людьми, учитывая их 

интересы, правила и нормы поведения в обществе.  

     В федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования 

определяется задача приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; подчеркивается необходимость формирования у детей первичных представлений 

о культурных традициях, о многообразии культур стран и народов мира. 

     В связи с этим данная проблема является актуальной задачей развития ребенка дошкольного 

возраста, с одной стороны, как человека социального, то есть способного занять свое место в 

обществе, с другой стороны, культурного, присваивающего культуру и преобразующего ее в 

своей деятельности. 

     Поэтому главная цель нашей работы в этом направлении – как можно раньше пробудить 

любовь к семье, родной земле, с первых шагов формировать у детей черты характера, которые 

помогут им стать хорошим человеком и гражданином. В связи с этим в своей работе с детьми 

нами намечены определенные задачи: 

- приобщать детей к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) ; 

- формировать положительного отношения к себе; первичные личностные представления (о 

себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.) ; о семье (её составе, 



 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и 

др.) ; об обществе (ближайшем социуме и месте в нём) ; о государстве (в том числе его 

символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему; о мире (планете 

Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.) 

     Свою работу мы начали с создания в группе развивающей предметно-пространственной 

среды, в которой дети любят общаться, проявляют инициативу, самостоятельность в выборе 

деятельности и партнёров. Для ознакомления детей с родным краем в группе собран богатый 

иллюстративный, демонстрационный и дидактический материал. Создан уголок с 

государственной символикой (флаг, герб, гимн) и оформлен альбом: «Наш город»,      

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

осуществляю в непосредственно-образовательной деятельности согласно календарно - 

тематическому планированию дошкольной организации. Традиционными стали тематические 

недели: «Моя семья», «Масленица», «Мамочка милая – мама моя», «23 февраля» и т. д. В 

беседах с детьми учим их постигать мир через знакомство с основными эстетическими 

категориями: правда-ложь, храбрость-трусость, щедрость-жадность и так далее. Для этого 

использую материал из сказок, фольклорных и литературных произведений, бытовых 

жизненных событий. Обратили внимание, что чем чаще дети участвуют в обсуждении 

различных проблемных ситуациях, слушают рассказы, сказки, тем лучше разбираются в 

окружающей действительности, учатся оценивать свои и чужие поступки, выбирают 

собственную линию поведения и взаимодействия с окружающими. 

     Основной вид деятельности ребёнка – это игра. В сюжетно-ролевых играх у ребенка 

проявляется самостоятельность, инициативность, умение играть рядом и так далее. Большое 

значение придаем дидактическим играм, как средству всестороннего воспитания личности 

ребёнка. Учим детей находить характерные признаки в явлениях окружающего мира, делать 

выводы, такие как «Подумай, отгадай», «Ответь на вопросы» и так далее. 

     Социализация осуществляется в семье, которая является основным проводником знаний, 

ценностей, отношений и обычаев от поколения к поколению. В настоящее время родители все 

меньше внимания уделяют детям, растет число неполных, неблагополучных семей. Ребенку все 

сложнее полюбить свой дом, семью, да и детский сад тоже. Поэтому учим детей не только 

брать, но и отдавать: заботиться о близких, быть внимательными друг к другу. Стараемся 

заинтересовать родителей своих воспитанников, например, желанием привить детям любовь к 

предкам, продолжая лучшие семейные традиции. Совместно с родителями организуем 

совместные проекты «Город, в котором я живу», «Моя семья», в итоге которых оформляем 

выставки рисунков, фотовыставки, макеты зданий города. В совместной деятельности с 

родителями стараемся вызвать у них желание принимать активное участие совместно с детьми, 

проявляя инициативу, творчество, раскрывая свой талант. Дети всегда рады совместному 

творчеству, испытывают гордость за своих родителей. Только в сотрудничестве с близкими 

взрослыми можно добиться высоких воспитательных результатов. 

     Такие формы работы, позволяют активизировать заинтересовать всех участников 

образовательного процесса. 

     Таким образом, эффективность ранней социализации зависит от того, какими средствами 

пользуется педагог. Мы используем самое объемное и значимое средство - социальную 

действительность. Показываем детям социальный мир «изнутри» и помогаем ребенку накопить 

социальный опыт, понять свое место в этом мире как участника событий, преобразователя; 

формируем у ребенка представление о человеческом роде, о людях, живущих на Земле, их 

разнообразной деятельности, о правах и обязанностях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание традиционных событий и праздников 
Младшая группа 

Тема Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 

 СЕНТЯБРЬ  

Я в детском 

саду 

«Здравствуйте, это Я!». Адаптация к 

условиям детского сада; представления о 

себе, представления о сверстниках; 

элементарными правилами поведения и 

культуры в общении со сверстниками и 

взрослыми; некоторые представления о 

личных вещах (расческа, полотенце, и 

оборудовании («мой шкафчик», одежде («мои 

вещи»). 

Оформление коллажа с 

фотографиями детей 

группы (сотворчество). 

Рассматривание детских и 

семейных фотографий, заранее 

принесенных из дома, 

Мир игры «Наши игрушки». Адаптация к пространству 

и предметному оснащению группы; 

рассматривание разного вида игрушек; 

выделение сенсорных признаков (цвет, 

размер, форма),  развитие  игрового опыта. 

Освоение правил их использования 

(расположения на определенных местах: в 

кукольном уголке, на «сенсорном столике 

Игры с понравившимися 

игрушками и играми. и т. п 

.(,аккуратное использование). 

В кукольном уголке педагог 

активизирует детей к участию в 

простых сюжетах «семья» с 

правильным использованием 

атрибутов (предметов уголка, 

кукол). 

Мир вокруг 

нас 

«Наша группа» Адаптация к пространству 

(помещения группы: спальня, игровая, 

туалетная комнаты; переход из помещения в 

помещение) и предметному оснащению 

группы и новому социальному окружению; 

уголки (центры): наполнение и возможности 

деятельности, правила поведения; некоторые 

правила поведения, общения со взрослыми и 

детьми. 

Игры и деятельность в 

условиях среды, правление 

интереса к оборудованию, 

игрушкам в группе; свободное 

перемещение в пространстве. 

Мир вокруг 

нас 

«Наш участок: мы гуляем!». Адаптация к 

пространству участка; правила безопасного 

поведения на прогулке, двигательная 

активность на площадке, атрибуты и 

оборудование для подвижных игр, игры 

песком и водой (на прогулке); представления 

о природных объектах. 

Игры на прогулке с разным 

оборудованием (в 

песочнице): с игрушками с 

песком, «посудой и 

формочками», подвижные 

игры,   собор   листьев   для 

«коллекции». 

Мир вокруг 

нас 

«Мы обедаем» 
Предметы обеденной посуды (название, 

использование; отличия по внешним 

свойствам: глубокая и мелкая тарелки, 

кастрюля, ложка и вилка, чашка); правил 

поведения       за       столом       (пожелания 

«Приятного  аппетита»   и    благодарности 

«Спасибо») и «безопасного поведения» за 

столом. Дидактические игры «Накроем 

обеденный стол». 

Оснащение кукольного уголка 

обеденной посудой. Вместе

 с родителями 

«роспись» одноразовых 

тарелочек интересным 

узором (в пальчиковой или 

штапмовой технике) для 

уголка. 



 

Мир вокруг 

нас 

«Мойдодыр у нас в гостях» 
Правила гигиены, формирование желания и 

умений умываться, Игры (пускание мыльных 

пузырей и мыльной пеной). Слушание и 

разучивание (повторение и имитация 

сюжетов) потешек и стихов по теме 

«Водичка- водичка, умой мое личико», А. 

Барто «Девочка чумазая» и др. 

Дидактические игры 
«Лото» (по тематике). 

Игры в  сенсорном  уголке 

(центре). 

Мир 

красоты 

«Коробочка с чудо-карандашами и 

красками» 

Способы использования карандашей, красок в 

рисовании простых элементов 

Оформление места для 

рисования. Оформление панно 

«Мы рисуем пальчиками и 

карандашами!». 

Мир вокруг 

нас 

«Наш веселый звонкий мяч» 
Игры с мячом, рассматривание мячей разного 

цвета и размера, эталоны и обследование 

(выделение формы круга в дидактических 

картинах и наборов абстрактных   множеств 

(блоки   Дьенеша), выделение формы 

предметов окружающего мира (солнце, 

тарелка и т.п.). 

Изготовление панно 
«Солнышко весело светит!» 

(единая композиция на основе 

общего круга и лучей – 

ладошек детей). 

Книжки для 

малышек 

«Наши любимые книжки» 
Интерес к рассматриванию, слушанию; чтение 

и разучивание стихов, чтение и 

рассматривание иллюстраций к народным 

сказкам «Курочка ряба», «Колобок». 

«Оформлению» книжного 

уголка – раскладывание книг 

по разным основаниям (книги 

о животных – знакомые сказки 

– книги для рассматривания). 

Мир вокруг 

нас. 

«Один – два - много!» 
Умения выделять количественные отношения 

и численность разнообразных множества 

(один, много, мало (несколько), два); 

способы сравнения множеств (наложение); 

Составление коллажа 
«Один, два, много!» 

(наклеивание предметных 

картинок, составление 

простых изображений 

(отпечатками), отражающих 

разные количественные 

отношения). 

 ОКТЯБРЬ  

Осеннее 

настроение 

«Яркие осенние листья» 
Приход осени, признаки осени, наблюдение 

изменений в природе, чтение стихов и 

описаний осенней природы, рассматривание 

произведений изобразительного искусства с 

выделением сезонных изменений; выбор 

красок и карандашей в процессе рисования. 

Коллекционированиие осенних 

листьев и рисунков по теме.

 Совместное  с 

педагогом  изготовление 

осеннего букета» для 

украшения группы. 

Осенние 

настроение 

«Вкусные дары осени» 
Знакомство с некоторыми овощами, фруктами, 

ягодами и грибами (помидорами, огурцами, 

картофель, яблоками, грушами, клюквой   и   

т.п.).   «Дегустация»   осенних 

«плодов» (игра «Узнай на вкус»), чтение 

стихов об овощах и фруктах, 

рассматривание дидактических картин или 

натюрмортов по теме; лепка и рисование. 

Коллажирование 
«Витамины на тарелке» 

(изображение на 

одноразовой бумажной 

тарелке печатками или 

штампами из овощей). 

Игры с муляжами овощей, 

фруктов, грибов в игровом 

уголке. 



 

Мир  вокруг 

нас 

«Оденем куклу на прогулку» 
Предметы верхней одежды, назначение 

предметов одежды, правила одевания, 

аккуратного бережного пользования, 

просушивания после прогулки; 

вариативность некоторых предметов (шапочка 

разного вида, куртка или пальто); 

использование «алгоритма» одевания. 

Подбор кукольной одежды (по 

сезону) в игровом уголке.   

Игры   с   куклами 

«Собираемся на прогулку». 

Мир 

красоты 

«Разноцветный мир» 
Эталоны цвета: красный, оранжевый, зеленый, 

синий, желтый, белый, черный; выделение 

цветов в  предметах окружающего мира. 

Сортировка предметов по цвету (одежда 

синего и красного цвета) и т.п., игры на 

подбор цветов. 

Панно «Разноцветный мир» 
- изображение лесной полянки 

и типичных предметов 

(солнце, деревья, озеро и т.п.). 

Мир  вокруг 

нас 

«Круг и квадрат: сказка на новый лад» 

Освоение геометрический фигур как эталонов 

формы; умение различать предметы по форме, 

геометрические фигуры представления детей 

о формах некоторых предметов (природных 

объектов, бытовых предметов, предметов 

мебели); умения игровой, художественной 

деятельности 

Создание атрибутов для 
режиссерской игры настольный 
театр 
«Теремок» с 

геометрическими фигурами 

Мир  вокруг 

нас 

«Что случилось с куклой Машей» 
В игровой форме освоение элементарных 

представлений  здоровье, правилах 

здорового образа жизни (тепло одеваться в 

холодную погоду, соблюдать режим, хорошо 

питаться), некоторые проявления болезни 

(температура, плохое самочувствие), 

способы выражения заботы (уложить в 

постель, напоить чаем и полезным вареньем, 

не беспокоить, дать отдохнуть, вызывать 

врача и т.п.). 

Внесение атрибутов для игры 

в «Больницу», игры с 

куклами. 

Мир игры «Игрушки из глины и пластилина» 

Свойства   глины,   экспериментирование   и 

обследование  глины или пластилина; 

предметы  из   глины  (народные  игрушки: 

свистульки,  колокольчики),   правила 

использования  глины  и пользования 

игрушками, оттиски   и  вырезание 

формочками,  лепка  с  добавлением  веток, 

семян, пуговиц. 

 

 

 

 

 

Лепка несложных 

предметов (раскатывание 

скалкой, формирование и т.п.). 

Составление единой 

композиции (рассматривание, 

игры). 

Мама, папа, 

я – дружная 

семья 

«Наша дружная семья» 
Представления о взрослых людях (внешнем 

виде, обязанностях, делах и поступках, 

семье), доброжелательное отношение к 

близким; эмоциональный отклик на 

эмоциональные стояния в «типичных» 

жизненно-бытовых ситуациях; 

рассматривание семейных альбомов; чтение 

стихов по теме; разыгрывание этюдов – игр 

обращений, проявлений заботы. 

 

 

 

 

 

 

Игры по сюжету «Семья», 

внесение атрибутов для игры; 

несложные ролевые диалоги. 

Рисование «Наша семья» 

(совместно с родителями, 

техника и материалы на 

выбор). 



 

 

 

 

НОЯБРЬ  

Мир  вокруг 

нас 

«Грузовик привез игрушки» 
Знакомство с транспортным средством, 

рассматривание игрушки грузовика 

(структурные части, форма, размер, цвет); 

рассматривание разных по  размеру машин (в 

игровой уголке, на дидактической картине, на 

прогулке машины у детского сада, машина 

привезла продукты в детский сад). 

Атрибуты для игр с 

машинками. Сюжетные игры 

«Машины привезли игрушки 

(продукты)». 

Аппликации и 
конструктивные работы по 

теме (обыгрывание, 

размещение в игровом уголке) 

для игр. 

Мир  вокруг 

нас 

«Дом, в котором мы живем» 
Дом - жилое помещение, дом и задние 

детского сада, структурные части, внешний 

вид,  назначение,  некоторые  используемые 

Использование 

конструктивных построек в 

совместной с детьми игре. 

Панно  «Наш  детский  сад» 

 материалы (камень, дерево, стекло), 

строительство домов людьми; 

конструирование домов из строительного 

конструктора, коробочек, аппликация «Дом 

из бревен для Машеньки (или колобка)». 

(фотография детского сада (с 

подъездом для данной группы), 

декорирование элементами в 

соответствии с состоянием 

природы. 

Мир 

природы 

вокруг нас 

«Мой домашний любимец» 
Яркие впечатления о домашних питомцах: 

внешний вид, строение, особенности покрова; 

элементарные правила посильной заботы о 

них (подкармливание, выгул); чтение стихов и 

рассказов о животных стимулирование 

вопросов. Дидактические игры «Что за 

зверь?», «Угостим  зверей едой» и т.п. 

Составление единой 

композиции из игрушек 

народных промыслов и 

скульптуры    малых    форм 

«Наши домашние 

питомцы»; обыгрывание и 

рассматривание. 

Мир  вокруг 

нас 

«Противоположности» 
Освоение свойств и эталонов: большой – 

меленький, длинный - короткий, тяжелый – 

легкий и т.п.; различение, выделение, 

называние свойств в специальных 

абстрактных наборах (набор полосок, Блоки 

Дьенеша, Палочки Куюзенера) и 

окружающих предметах, на дидактических 

картинах. 

Сортировка игрушек по теме 

«Великаны и гномики» 

(большие и маленькие куклы). 

Мир игры «Мои любимые игрушки: дети играют» 

Игры   и   игрушки   мальчиков   и   девочек, 

некоторые   игровые   правила   и   действия; 

правила общения и  совместной игры, 

вежливые  обращения  к другим детям, 

умения делиться игрушкой, играть дружно, 

договариваться  о   совместном 

использовании игрушки. 

Коллажирование «Мои 

любимые игрушки» (с 

участием родителей). 

Сюжетные игры. 

Мир 

красоты 

«Кто в гости к нам пришел? » 

Рассматривание  и игры с глиняными 

игрушками (например,  Дымково и 

Каргаполья);  рассматривание   образов 

(зверей и птиц: козы, кони, собаки, зайцы и 

др.), выделение  цвета,   формы, 

используемых  узоров (круги,  квадраты, 

полоски, точки разных цветов. 

Роспись силуэтов игрушек 

типичными элементами, 

создание единой сюжетной 

композиции из игрушек и 

детских работ, совместная 

игра с ними. 



 

Мир  вокруг 

нас 

«Коля и Катя в гостях у детей» 
Одежда мальчиков и девочек (отличия); 

название, внешний вид, особенности покроя, 

цвета; декоративные элементы (пуговицы, 

молнии, карманы, рисунки или аппликации 

на ткани); обследование ткани; упражнения в 

завязывании, закрывании молнии, 

застягивании пуговиц и т.п.); правила 

бережного и аккуратного использования 

(хранение в шкафчике, стирка, аккуратное 

скалывание) 

Дидактическая игра «Чья 

одежда?» (подбор одежды для 

мальчиков и девочек): 

В игровом уголке 

разыгрывание эпизода «в 

гостях» (одевание куклы - 

мальчика и куклы - девочки). 

 ДЕКАБРЬ  

Зимушка- 

Зима,  у  нас 

в гостях! 

«Зимушка - Зима, в гости к нам пришла!» 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, 

заснеженность деревьев, застывание воды – 

лед); свойства снега (холодный, рассыпчатый, 

лепиться, хрупкий снежный шар); поведение 

зверей и птиц зимой (на понятных примерах: 

птицам нужен корм в кормушках, звери 

прячутся в норки, домики или спят; игры и 

обследование снега на прогулке; посильная 

помощь в уборке снега с дорожек. 

Выставка    детских    работ 
«Зима у нас в гостях» ( 

День здоровья «на свежем 

воздухе» (игры и 

развлечения). 

Мир  вокруг 

нас 

«Кукла готовит обед» 
Предметы кухонной посуды, оборудования 

(плита, буфет), название, способы 

использования, некоторые части; правила 

безопасности на «кухне», название некоторых       

блюд,       последовательность 

«приготовления».. 

Сюжетные игры с 

внесенными игрушками. 

Елка у нас в 

гостях! 

«Куклы Коля и Катя идут на праздник» 

Предметы нарядной одежды, декоративные 

элементы и аксессуары (банты, воротники); 

правила  поведения  в  «гостях»;  вежливые 

формы обращения. 

Декорирование предметов 

кукольной одежды . 

Игры – ряженье в  игровом 

уголке. 

Елка у нас в 

гостях! 

«Праздник для кукол» 
Рассматривание елки, украшенной педагогом; 

игрушек (эталоны: форма, цвет, размер - 

тактильное и зрительное обследование);         

имитация         эпизодов 

«праздничной» ситуации (танец, угощение); 

принятие  роли,  простые  диалоги  от  лица 

«персонажа». 

Праздник  Елки  в  игровом 

уголке. 

Елка у нас в 

гостях! 

«Новогодние подарки для кукол» Некоторые

  традиции   предстоящего 

праздника,  рассматривание   подарков, 

выделение эстетических  свойств (яркая 

нарядная упаковка -  коробка  или 

подарочный   мешочек,   праздничная  лента 

для банта);  традиции  «дарения»;; 

изготовление подарков  - раскрашивание 

силуэтов,   вырезание   формами   из   пласта 

глины – брелоков. 

Изготовление игрушек 

(раскрашивание силуэтов 

елочных игрушек и зверей, 

вырезание формочками из 

теста или пласта 

пластилина). 



 

Мир игры «Из чего сделаны предметы? Игрушки из 

бумаги» 

Свойства бумаги; экспериментирование и 

обследование разного сорта бумаги (писчая, 

картон, упаковочная, газетная); предметы из 

бумаги (книги, некоторые игрушки), правила 

бережного пользования книгами; игры  с  

бумагой  («комкание»,  «бумажный вихрь» и 

т.п.). 

Создание совместно с 

родителями «игрушек – 

моблие» для игр или 

конструирование из бумаги 

разных игрушек и предметов

 (домиков, 

транспорта, зверей и т.п.). 

Составление  единой 

композиции (рассматривание, 

игры). 

Елка у нас в 

гостях! 

«Угощения для Дедушки Мороза» 
«Праздничная» кулинария и угощения: 

название некоторых простых блюд и бакалеи, 

«дегустация» (печенья, конфет, фруктов); 

выделение формы, размера, цвета 

праздничных угощений; сортировка по 

заданному свойству, изготовления простых 

блюд (бутерброда - печенья с мармеладом, 

канапе фруктов) - из готовых форм и 

кусочков; разыгрывание эпизодов подготовки 

угощений к празднику, раскладывании по 

одноразовым тарелкам, упаковки. 

Сюжеты в игровом уголке. 

Внесение в уголок 

атрибутов для игр (бакалея: 

печенья, конфеты и т.п.). 

Елка у нас в 

гостях! 

«Здравствуй, Дедушка Мороз!» 

Рассматривание образа Деда  Мороза 

(внешнего вида, поведения  -дарит подарки, 

помогает зверям); группировка подарков и 

елочных игрушек  по разным свойствам 

(цвету, форме, размеру), разучивание 

хороводных игр. 

Хороводные игры. 

 ЯНВАРЬ  

Новый год у 

нас в гостях 

«Мы улыбаемся – у нас праздник» 

Представления   о   празднике,   впечатления 

детей,  различение  эмоций;  рассматривание 

фотографий, произведений искусства по 

теме «Елка»; игры с зеркалом и игры-этюды 

«Грустное –радостное»). 

Коллажирование «Поделись 

улыбкой», составление 

альбома с праздничными 

фотографиями. 

Новый год у 

нас в гостях 

«Провожаем Деда Мороза» 
Виды транспорта: сани, кареты, машины: 

выделение структурных частей, внешнего 

вида (убранства, красоты), название и 

назначение некоторых элементов, частей; 

образ «транспорта» Деда Мороза (сани, 

запряженные оленями). 

Декорирование основ – 

силуэта саней Деда Мороза; 

конструирование 

«транспорта» из 

строительного материала, 

обыгрывание. 

Новый год у 

нас в гостях 

«С горки радостно качусь» 
Виды саней, санок, ледянок, коньки, лыжи и 

другие зимние забавы, развлечения и 

инвентарь для игр: название, внешний вид, 

особенности структуры,  назначение; Правила 

игр или использования. элементарные правила 

безопасности жизнедеятельности (на 

прогулке); зимние подвижные игры, 

развлечения и упражнения со спортивным 

инвентарем (на прогулке). 

Игры на прогулке (катание на 

санках). 



 

Мир  вокруг 

нас 

«По снежной дорожке» 
Особенности цвета и других свойств снега; 

отпечатки на снегу (рисование на снегу, 

печатание,   рассматривание   отпечатков   – 

Игры со снегом на 

прогулке. 

 следов     птиц);     зимние;     выкладывание 
«лабиринта» на снегу экспериментирование 

со снегом (таяние в группе, замерзание воды 

на улице). 

 

Мир игры «Волшебные кубики» 
Игры на плоскостное моделирование: 

геометрические мозаики, кубики – 

выкладывание образов животных, предметы 

мебели для игровых персонажей, домов и 

транспорта) на плоскости и в объеме, 

обыгрывание; в совместной с педагогом 

деятельности создавать интересные образы, 

общаться в другими детьми. 

Оснащение 

(докомплектование) игрового  

уголка:  внесение новых игр

 с кубиками, 

геометрических мозаик и 

т.п. 

Совместная игра взрослого и 

детей. 

Мир  вокруг 

нас 

«В гостях у Кота Котофеевича» 
Слушание колыбельных, декоративное 

рисование узора для наволочки «На 

хороший сон». Рассматривание постельных 

предметов, уточнение их названия, 

назначения, разнообразия. 

Игра    в    игровом    уголке 
«Уложим спать» (с 

напеванием разученных 

колыбельных). 

 «Матрешкина сказка». Яркие образные 

представления о матрешке: рассматривание 

игрушки, определение материала, из 

которого она сделана, простых типичных 

узоров и орнаментов (круги, линии, точки, 

цветы. 

Игры с матрешками. 

Природа 

вокруг нас 

«Красота деревьев в зимнем наряде» 

Деревья  на  участке  и  на  иллюстрациях: 

структурные  части  (ствол,  ветки,  корни), 

эстетические  эффекты (заснеженность 

ветвей   снегом,   игра   света   в   солнечную 

погоду на снеге и ветвях); чтение стихов по 

теме «Зима». Роль деревьев в жизни зверей, 

наблюдение за поведением птиц на 

прогулке. 

Составление из сухих веток 

композиции «Деревья в зимних 

шубах» (украшение ветвей

 скомканной 

бумагой, серпантином, ватой и 

т.п.). 

Природа 

вокруг нас 

«Зимовье зверей» 
Представления о жизни зверей зимой: 

приспособление к условиям; звери и птицы 

леса и города (заяц, волк, лиса, воробьи и 

т.п.): внешний вид, части тела, повадки; 

особенности корма; рассматривание 

иллюстраций, дидактических картин по теме, 

чтение стихов. 

Составление единой 

композиции «Звери в лесу» 

(расположение фигурок или 

маленьких игрушек на макете 

«Лес зимой»). 

. 

 ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

 

 

Я в детском 

саду 

«В гостях у Айболита» 
Правила здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность, умывание и вымывание 

рук, забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, 

рта, носа); некоторые предметы, атрибуты, 

инструменты доктора (градусник, трубка, 

емкости с лекарством и 

Пополнение игрового 

уголка атрибутами для игры в 

«Больницу». Разыгрывание 

эпизодов. 



 

 

 т.п.);  эпизоды  игры  «На  приеме  врача»; 

вежливые формы обращения.. 

 

Я в детском 

саду 

«Кто работает в детском саду» 
Знакомство с трудом няни: уборка комнат, 

поддержание чистоты, мойка посуды и т.п.; 

некоторыми инструментами- 

«помощниками» (ведро, щетка, швабра, 

веник, пылесос и т.п.), некоторыми 

правилами безопасного и правильного 

использования; проявление уважения к 

труду няни, желание оказывать помощь и 

беречь результаты; вежливое обращение 

(форма обращения к няне, просьба). 

Разыгрывание в сюжетно- 

ролевых играх эпизодов 

жизни детского сада. 

Я в детском 

саду 

«Моем игрушки» 
Элементарные трудовые умения, 

последовательность трудовых операций в 

процессе вымывания игрушек, необходимые 

инструменты и материалы, действия с ними; 

активизация мотивов поддержания чистоты 

в группе, желания - научиться мыть и 

убирать - помогать взрослым. 

Сюжеты   с    «уборкой»   и 
«поддержанием чистоты» в 

игровом уголке (внесение 

атрибутов), совместные 

игры. 

Я в детском 

саду 

«Надо-надо умываться» 
Правила здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность, умывание, забота и 

гигиена); некоторые предметы, атрибуты, 

вещества (мыло, зубная паста и щетка, 

полотенце, расческа, аксессуары для 

заплетания волос (банты, заколки для 

девочек). 

Сюжетные игры «Умываем 

кукол», внесение и 

использование атрибутов 

(полотенец, салфеток, 

мыльницы и т.п.). 

Книжки для 

малышек 

«Заюшкина избушка» 
Рассматривание сказочных  домов: 

выделение структуры, частей,  материалы 

для строительства, различий во внешнем 

виде, декоре; чтение сказки, обсуждение 

коллизии; конструирование домов для 

известных детям персонажей (из 

строительного конструктора, деталей 

настольного конструктора или кубиков –на 

выбор детьми). 

Игры с домами 
(построенными из 

строительного 

конструктора). 

Природа 

вокруг нас 

«Большие и маленькие (животные и их 

детёныши)» 

Звери и птицы: взрослые и их детеныши: 

отличия во внешнем виде, поведении, 

возможностях; рассматривание 

дидактических картин, изображений 

(графических - иллюстрации Е. Чарушина, 

В. Сутеева), скульптурных – фигурки зверей 

и птиц), называние детенышей; активизация 

интереса к миру природы. 

 

Составление      композиции 
«Семейный зоопарк» 

(построение из фигурок 

мелких фигурок и игрушек 

зверей и птиц сюжетной 

композиции). 

Книжки для «Ребятам о зверятах» Выставка  книг  о зверях  (в 



  

 

 

малышек Знакомство с книгами о животных: 

рассматривание внешнего вида книг, их 

красоты, нарядности; рассматривание 

иллюстраций и чтение рассказов Е. 

Чарушина: выделение описаний зверей и 

птиц, их повадок, поведения; высказывание 

предпочтений (любимая книга, любимый 

герой), чтение выразительных описаний 

животных. 

том числе, с принесенными 

из дома любимыми 

книгами). 

Я в детском 

саду 

«Самое важное слово» 
Знакомство с правилами речевого этикета – 

формами выражения благодарности, 

воспитание вежливости. Освоение детьми 

умения благодарить в разных ситуациях: 

после приема пищи, за оказанную помощь, 

за игрушку, конфетку, подарок. 

Создание альбома картинок 

с ситуациями 

благодарности. 

Папа, мама, 

я – дружная 

семья 

«Папин праздник». Традиции праздника и 

поздравлений мужчин, образ мужчины – 

защитника; имена отцов детей группы, их 

дела и обязанности дома, особенности 

внешнего вида, некоторые «типичные» 

мужские занятия; изготовление подарков 

папам (изделие из теста- вырезание 

формочками из пласта глины брелоков для 

сотовых телефонов, значков). 

Вручение подарков для пап. 

Оформление  фотовыставки 

«Наши папы». 

 МАРТ  

Папа, мама, 

я –дружная 

семья 

«Наши мамочки». Традиции праздника и 

поздравления мам, бабушек,  старших 

сестер; имена мам; типичные «женские» 

домашние заботы и дела; рассматривание 

фотографий, образов женщин в портретной 

и жанровой живописи; изготовление 

подарков мамам (аппликация открытки – 

поздравления «Самый красивый букет - 

мамочке!». 

Дополнение фотовыставки 

разделом «Наши любимые 

мамочки». 

Декорирование рамок для 

фото мам и бабушек 

цветами (рисование или 

аппликация). 

Весна 

пришла 

«Мир за окном: весна пришла» 
Сезонные изменения в природе, название 

месяца, проявления весны, пробуждение 

природы, щебет и изменение поведения 

птиц; рассматривание веток, «подготовка» к 

весне некоторых растений (проращивание 

веток и луковиц) – посильная помощь в 

трудовых процессах (посадка). 

Деятельность детей в 

природе: «Наш огородик» 

(проращивание веток 

вербы, овса, луковиц лук и 

др.). 

Мир  вокруг 

нас 

«Накроем стол к праздничному обеду». 

Название некоторых столовых приборов, 

посуды, текстиля (скатерть, салфетки): 

уточнение правил пользования; культура 

поведения за столом; последовательность 

некоторых блюд, раскладывание предметов 

на     праздничном     столе,     проигрывание 

Сюжетные игры по теме, 

использование вновь 

внесенных атрибутов. 



  

 

 

1 эпизодов игры; декорирование скатерти 

(ткани или ватмана) узорами; украшение 

лепной посуды или роспись знакомыми 

элементами. 

 

Мир  вокруг 

нас 

«Весенние ручейки». Свойства воды (таяние 

снега и льда, текучесть, брызги, 

переливание из емкости в емкость); игры 

забавы с водой; наблюдение ручейка, 

окрашивание воды; опыты с водой и 

другими материалами и веществами 

(пускание корабликов, растворение, опыты 

«тоне - не тонет»), изготовление простых 

корабликов из бумаги и «бросовых» 

материалов (коробочек), игры с ними. 

Деятельность в сенсорном 

уголке с водой и другими 

веществами и материалами. 

Мир  вокруг 

нас 

«Соберем куклу на прогулку». Весенняя 

одежда (предметы одежды: название, 

назначение, особенности внешнего вида, 

свойств весенней одежды, некоторых 

аксессуаров, головных  уборов,  обуви; 

резина – как материал, из которого делают 

резиновую обувь; последовательность. 

Составление весеннего 
«гардероба» кукол в 

игровом уголке. 

Мир  вокруг 

нас 

«Из чего сделаны предметы?» 
Металл и дерево: различение, выделение 

материалов в знакомых предметах; 

название, некоторые свойства; 

рассматривание «сенсорной коллекции» 

предметов, сортировка по видам известях 

материалов, обследование и несложные 

опыты. 

Составление      «коллекции 
«Из чего сделано?», 

сортировка по известным 

материалам. 

Мир  вокруг 

нас 

«Целый день» 
Освоение временных ориентировок 

(различение частей суток по ряду 

объективных показателей - освещенности) 

деятельности детей и взрослых, понимание 

последовательности частей суток), в 

игровой   форме   моделирование   ситуации 

«проживания» игровым персонажем суток; 

представления о природе (изменение 

освещенности, в зависимости от времени 

суток,  появление  солнца  или  луны,  звезд, 

«пробуждение» растений и  животных 

утром, «засыпание» - ночью» и т.п.);. 

Составление панно «День и 

ночь – друг за другом 

ходят!». 

Мир игры «Кукольный домик» 
Название предметов мебели, структура и 

функциональное назначение (стул, стол, 

ковать, шкаф и т.п.), оформление комнат 

(стены, окна – занавески, обои, ковре на 

полу и т.п.); рассматривание фотографий и 

иллюстраций, конструирование простых 

игрушек  –  мебели  из  кубиков,  коробочек, 

Оборудование кукольного 

домика (из мелких 

предметов игрушечной 

мебели и игрушек), 

обыгрывание. 



  

 

 

 лоскута; в режиссерской игре - руководить 

куклами (вести простые диалоги). 

 

 АПРЕЛЬ  

Книжки для 

малышек 

«Веселые истории» 
Чтение веселых стихов и рассказов; 

рассматривание иллюстраций В. Сутеева 

(выделение смешного эпизода, причин 

радости и смеха); игры – этюды с зеркалом 

«Самая веселая улыбка». 

«День радости» (чтение 

стихов, веселые игры и 

забавы, просмотр 

мультиков). 

Книжки для 

малышек 

«Мы показывает театр». Представления о 

кукольном театре; рассматривание 

атрибутов разного вида театров, этюды на 

выражение эмоций интонацией, позой (по 

типу «Море волнуется… веселая фигура 

замори»); дорисовывание атрибутов для игр 

(маски     зайца,     волка,     лисы),     подбор 

«одежды» (из лоскута, бумаги). 

Игры-ряженье   и   игры   в 
«театр», рассматривание 

игрушек уголка и атрибутов. 

Мир  вокруг 

нас 

«Парикмахерская» («Расти коса до 

пояса…»). Рассматривание внешнего вида 

себя и других детей в зеркале и на фото; 

выделение различий (длина и цвет волос, 

цвет глаз, особенности прически и т.п.); 

рассматривание особенностей  внешнего 

вида взрослых людей; рассматривание 

принадлежностей для поддержания чистоты 

и опрятности лица и волос (расчески, 

зеркала и т.п.). 

Игры с атрибутами в 

игровом уголке. 

Природа 

вокруг нас 

«Птицы прилетели». Птицы: внешний вид, 

строение, особенности оперения, цвета 

перьев, различия разных птиц. 

Коллаж «Птички весело 

гуляют (птичий двор)» 

(изображение птиц на 

основе силуэтов - штампов 

или на основе обобщенного 

способа рисования – «из 

круга»). 

Природа 

вокруг нас 

«Где моя мама?». Домашние и дикие 

животные и их детеныши: рассматривание 

внешнего вида, различий; среды обитания (в 

лесу, на лугу, в деревне – рядом с 

человеком); название  детенышей; 

рассматривание  иллюстраций, 

дидактических картин; чтение стихов и 

описаний зверей; рисование и лепка по теме; 

дидактические игры. 

Коллективное 

коллажировпние  по 

тематике  (наклеивание 

вырезанных   взрослым 

фигурок животных на 

«полянки» - лес и деревня), 

обыгрывание. 

Мир  вокруг 

нас 

«Солнышко!». Солнце, его проявления и 

эффекты (солнечные зайчики, тени; тепло и 

свет); влияние солнца на природу (таяние 

снега, прогревание почвы); рассматривание 

образов солнца в декоре предметов 

народных промыслов. 

Коллективное 

коллажирование  – 

развлечение «Солнышко» и 

посиделки  в  народном 

стиле (сопровождение 

деятельности  песнями и 

хороводами). 



  

 

 

Я в детском 

саду 

«Я расту». Изменения внешнего вида и 

некоторых проявлений (роста, размера 

ладошки – по сравнению с начало года), 

уточнение представлений о собственном 

внешнем виде, поведении и возможностях 

(чему мы научились?); представления о 

прошлом и настоящем времени («какими мы 

были - какие сейчас?» - рассматривание 

фотографий). 

Рисование собственного 

портрета детьми. 

Выставка детских 

фотографий и фото важных 

событий года. 

 МАЙ  

Я в детском 

саду 

«Я одеваюсь сам». Уточнение и 

закрепление представлений о предметах 

одежды, их назначении, названии, способах 

одевания, хранения; правилах бережного 

использования; проявление 

самостоятельности, поддержание 

стремления наводить порядок в шкафчике. 

Дидактические игры 
«Одежда по сезонам» игры 

с простыми «застежками, 

шнуровками и …». 

Природа 

вокруг нас 

«Живое вокруг нас: Весенние цветы». 

Разные виды цветов, первоцветы, 

представления о структурных частях, 

разнообразие цветов и оттенков, формы 

лепестков (эталоны, обследование), запах и 

характер поверхности (мягкие, 

шероховатые, гладкие и т.п.);. 

Коллективная    композиция 
«Весенний букет» (на 

единой основе  - 

расположение цветов, 

выполненных в разных 

техниках. 

Природа и 

красота 

вокруг нас 

«Травка зеленеет, солнышко блестит». 

Изменения в природе, распускание почек и 

листвы, цвет листвы, деревья и польза 

некоторых растений (березовый сок, 

использование листвы для полезных настоев 

и отваров); изменения в живой природе 

(поведение птиц – пение, полет, 

гнездование), 

Игры с сенсорным фондом 

(по цвету, гладкости и т.п.). 

Мир  вокруг 

нас 

«Путешествие на дачу». Виды транспорта: 

машина, автобус, поезд, самолет: различия 

внешнего вида, особенности структуры 

(части), название элементов; обсуждение 

правил безопасного поведения в дороге; 

повторение названий некоторых предметов 

одежды, предметы мебели, посуды (для 

дачи); группировка по 2-3 признакам. 

Коллекционирование 

игрушек - разного вида 

транспорта и сюжетно- 

ролевая игра по теме. 

Мир 

природы и 

красоты 

«Веселый зоопарк». Образы зверей и птиц, 

представления о зоопарке и цирке; 

рассматривание иллюстраций; 

конструирование из природного материала, 

«бросового» (вторичного) фигурок зверей 

для игры «Зоопарк». 

Игра по теме. 

Мир  вокруг 

нас 

«Один, два, три, - считать начни». 

Установление количественных отношений, 

приемы наложения и  приложения, 

начальное     освоение     счета,     сравнение 

Составление 

математического коллажа. 

Игры с коллекциями 

материалов (сортировка, 



  

 

 

 

1.4 Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром. 

 
       В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребенком 

культурного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими 

детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, 

художественно-эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями.     Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми 

дошкольного возраста становится эффективным в воспитании ребенка при следующих 

педагогических условиях: - формирования ценностных ориентиров в процессе расширения 

педагогической компетентности членов многопоколенной семьи; - определение и 

согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, направленных на 

воспитание ребенка; - обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями 

старшего поколения семьи. При создании вышеперечисленных педагогических условий 

эффективное взаимодействие всех участников педагогического процесса требует 

многообразия и вариативности содержания и форм работы, используемых в ДОУ и семье. 

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: - когнитивный 

компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, ценностных 

ориентиров, образующих представления о гармоничных меж поколенных отношениях в семье 

и этически скоординированном воздействии на ребенка; - эмоционально-мотивационный 

компонент представляет собой систему мотивов и чувств, определяющих позитивное 

отношение старшего поколения к ребенку, его потребностям и интересам; - деятельности 

 множеств предметов по количеству; 

группировка по разным основаниям. 

группировка по разным 

свойствам). 

Мир игры «У куклы Кати день рождения». 

Интеграция образовательных областей: по 

темам   «продукты»,   «мебель»,   «одежда», 

«правила еды и поведения» (использование 

называний предметов, действий с ними, 

развертывание сюжетов). 

Сюжетно-ролевая   игра   по 

теме. 

 ИЮНЬ  

Здравствуй, 

лето! 

«Веселое лето» 
Признаки наступления лета, изменения в 

природе, изменения жизни детей и их 

близких (предстоящие отпуск, отдых, 

поездки на дачу), правила безопасного 

поведения на дорогах, с некоторыми 

потенциально опасными материалами, 

явлениями; рассматривание обитателей луга 

(бабочек, стрекоз, других насекомых), 

образы природы (рассматривание 

репродукций), чтение стихов; летние игры и 

забавы. 

Составление коллективного 

панно «Лето ждем мы с 

нетерпеньем». 

Игры с водой и песком 

(внесение атрибутов и 

игрушек, сделанных 

совместно с педагогом или 

родителями). 



  

 

компонент представляет собой совокупность способов, методов и приемов организации 

жизни и воспитания ребенка. Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким 

образом, чтобы родители понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих 

гармонизации отношений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к 

знаниям и жизненному опыту бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное 

отношение к старшему поколению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный процесс не 

только в семье, но и в детском саду путем участия их в различных мероприятиях, специально 

посвященных формированию уважения к старшему поколению, проводимых на базе ДОУ.  

 

 

Перспективное планирование работы с родителями  

младшей группы № 1   
 

Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспитания. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать формированию доверительного отношения родителей к воспитателям 

группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать 

усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач 

по воспитанию ребёнка. 

СЕНТЯБРЬ. 

 Содержание работы. 

 «Для Вас, родители!» (режим дня, сетка занятий, возрастные характеристики 

детей). 

 Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей. 

 «Как живёшь?» 

 Цель: выявление жилищно-бытовых условий воспитанников (наблюдение, первое 

общение). 

 Анкетирование родителей для формирования банка данных о семьях 

воспитанников второй младшей группы. 

 «Живу по расписанию» -повышение родительской компетентности по соблюдению 

режима для детей дошкольного возраста. 

ОКТЯБРЬ. 

 Содержания работы. 

 Родительское собрание «Особенности адаптационного периода детей младшего 

возраста. Задачи воспитания и обучения». 

 Консультация: «Адаптация ребёнка в детском саду»; 

 Консультация: «ОРВИ – это простуда» - повышение родительской компетентности по 

профилактике простудных заболеваний; 

 Анкетирование: «О здоровье всерьёз» - выяснить отношение родителей к закаливанию. 

 Праздник «Здравствуй, осень!» - установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми, улучшение детско-родительских отношений. 

НОЯБРЬ. 

 Содержание работы. 

 Оформление родительского уголка ко дню матери (рисунки, поделки); 



  

 

 Консультация: «Кризис трёх лет» - повышение знаний родителей по вопросам 

психологии ребёнка; 

 Беседа: «Одежда детей в группе и на улице, её маркировка»; 

 Привлечь родителей к экологическому воспитанию детей, совместному труду, 

сплочение в общем деле; 

 Трудимся вместе «Изготовление кормушек для птиц» - способствовать знакомству 

родителей группы друг с другом, осознанию значимости родительской помощи в 

создании благоприятных условий для пребывания детей в детском саду. 

ДЕКАБРЬ. 

 Содержание работы. 

 Оформление группы к новому году; 

 Изготовление игрушек на ёлку детского сада «Украсим дружно ёлочку» - изготовить 

игрушки на ёлку своими руками, установить дружеские отношения между родителями 

и педагогами группы; 

 Участие родителей в подготовке и проведении новогоднего утренника; 

 Консультация: «Учим ребёнка общаться». 

ЯНВАРЬ. 

 Содержание работы. 

 Субботник с родителями: «Строительство снежных построек на участке»; 

 Консультация: «Если ребёнок много капризничает»; 

 Беседа с родителями: комплекс пальчиковых игр «Играем дома» - педагогическое 

просвещение родителей в вопросах развития речи детей; 

ФЕВРАЛЬ. 

 Содержание работы. 

 Индивидуальные беседы с родителями: «Какие игрушки нужны для ребёнка» - 

повышение родительской компетентности в вопросе приобретения игрушек; 

 Оформление родительского уголка к 23 февраля; 

 Консультация: «Почему дети разные», «Если ребёнок кусается» 

МАРТ. 

 Содержание работы. 

 Оформление фотовыставки «Это мамочка моя»; 

 Проведение утренника и чаепитие: «Мамочку свою очень я люблю» - способствовать 

формированию доверительных отношений между родителями и сотрудниками 

детского сада; 

 Совместное создание в группе огорода (посадка лука, укропа); 

 Рекомендации родителям: «Фиточай, чем полезен?»; 

 Консультация: «Как тренировать у ребёнка память и внимание». 

АПРЕЛЬ. 

 Содержание работы. 

 Выпуск плаката совместно с родителями ко  «Дню Космонавтики»; 

 Провести совместно с родителями развлечение «Масленица»; 

 Беседа с родителями: « Как приучить ребёнка к труду»; 

 Консультации: «Влияние родительских установок на развитие детей»; «Безопасность 

на дорогах», «Обувь дошкольника и его здоровье». 

МАЙ. 

 Содержание работы. 

 Консультация: «Как провести отпуск вместе с ребёнком»; 

 Конкурс рисунков ко «Дню Победы»; 

 Итоговое родительское собрание №1 «Наши успехи!» 

 



  

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Возрастные особенности психофизического развития детей 

младшей группы № 1 

 

     Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выражением 

ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как 

взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

     Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — 

он может сопереживать другому ребенку. 

      В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

      Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

     В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте 

дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

     У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне 

развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. 

     В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

 активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает 

осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

      Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при 

правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 

эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний 

ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 

больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает 

больший или меньший. 

     В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 

комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются 

некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 



  

 

происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

      Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из 

чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно- бытовых зданий (в магазине, 

супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, 

велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, 

День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и 

вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а 

сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, 

наиболее часто встречающихся насекомых. 

     Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит 

от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 

10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних 

усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 

его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу 

путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 

развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и 

при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, 

стул — машина для путешествий и т. д. 

     В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 

ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять 

такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами- заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, 

чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые 

в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две 

роли. 

    Неумение объяснить свои действия партнёру по игре,  договориться  с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои 

действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения. 

     В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка 

и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, 

близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать 

сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный 

запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) 

превосходят мальчиков. 

     В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по- прежнему вызывают интерес. 



  

 

     Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и 

меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 

чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование 

носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

     Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые  предэталоны  (громко  —  тихо,  высоко  —  низко  и  пр.).  

Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально- ритмическим 

движениям). 

 

2.2. Педагогические условия реализации рабочей программы 

 

     Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

     Важнейшими образовательными ориентирами для нас является: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей 

к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

     Для реализации этих целей мы ставим для себя следующие задачи: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия 

с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

   Система дошкольного образования в нашем образовательном учреждении нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В образовательном 

учреждении  созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация 

образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 

готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

     Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы  ребенка, овладения доступными для 



  

 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых 

оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

      Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В группе стараемся создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать 

его и понять. 

      Для обеспечения в группе эмоционального благополучия мы должны: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

     Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если мы сами относимся к детям доброжелательно и внимательно, 

помогаем конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

     Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям мы  

 устанавливаем понятные для детей правила взаимодействия; создаем ситуации обсуждения 

правил, прояснения детьми их смысла.  

     Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

     В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и 

при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это 

возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

     Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для 

формирования детской самостоятельности мы выстраиваем образовательную среду таким 

образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 



  

 

    С целью поддержания детской инициативы мы регулярно создаем ситуации, в которых 

дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

     Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

     Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

     Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и 

норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в 

роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее  типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой 

и  другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении 

игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и 

родители.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог  должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но 

и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 



  

 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы 

для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 

варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 

увлекательных 

материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды 

исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в 

совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств; 



  

 

• организовывать  выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность 

заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными 

видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий  для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для 

того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от 

игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).  

2.3. Содержание педагогической работы 

по образовательным областям в младшей группе 

 

2.3.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 



  

 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 

красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), 

после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 



  

 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы 

(без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растения- 

ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

2.3.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 



  

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их 

по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, 

ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский 

интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить группировать и 

классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его 

в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 

величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 

4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, 

эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и 

приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 



  

 

типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группа-ми предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения слова-ми (длинный - короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху 

- внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, 

утро - вечер. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Знакомить 

детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 

лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза 

и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными 

растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, 

оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. 



  

 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - 

потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

2.3.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1. Овладение речью как средством общения и культуры. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6. Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

7. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Основные принципы развития речи: 

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2. Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи. 

3. Принцип развития языкового чутья. 

4. Принцип формирования элементарного освоения явлений языка 

5. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7. Принцип обеспечения активной языковой практики. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Развитие речи 
 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились 

ли наши рисунки?“»). 



  

 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага 

легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

 игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. 

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, 

у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 

Грамматический строй речи.        Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, 

книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в 

зоопарк и увидим  слона, зебру и тигра»). 

 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 



  

 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия 

этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 

 

2.3.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Задачи: 

1. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

2. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы  будет выполнять. 



  

 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету,  схватывание 

его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 



  

 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек 

и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке 

и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы 

на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задумано ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). Изменять постройки 



  

 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить дет дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон 

и др.). 

 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре  

(ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 



  

 

 

2.3.5. Образовательная область «Физическое развитие». 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи: 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 



  

 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с 

него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 

2.4. Развитие игровой деятельности 
Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -дочка, врач - больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

 



  

 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 

игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, 

шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

 

Театрализованные игры.        Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать 

картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

3.Календарный план воспитательной работы 
 
3.1Направление «Экологическая грамотность дошкольников» 
 
Задачи: 
 

1) Становление основ экологического сознания у дошкольников 
 

2) Создание эффективных условий, способствующих гармоничному экологическому 
развитию личности ребенка, посредством совместной деятельности детей и 
взрослых. 

 

№ События, мероприятия Примерное время 
проведения 

Ответственный  

2 Акция «Поможем 
птицам пережить зиму» 

Октябрь 2021г- 
апрель 2022г 

Воспитатели 
группы 

3 Выставка совместного 
творчества из 
природного материала 
«Чудо – чудное, диво – 
дивное» 

Октябрь 2021 г. Воспитатели 
группы 
Родители 

6 Выставка творчества Декабрь 2021г. Воспитатели 



  

 

«Ёлочка нарядная» 
(поделки из бросового, 
подручного материала) 

группы 
Родители 

 
 

3.2 Направление «Я, моя семья, мой город» 
 
Задачи:  
 
1) формирование у детей уважительного отношения к своей семье, сообществу детей и 

взрослых в детском саду, к стране; 

2) Развитие эмоционального и социального интеллекта у детей, общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

 

№ События, мероприятия Примерное время 

проведения 

Ответственный 

7 Музыкальный 
праздник, 
посвященный Дню 8 
марта 

Март 2022г. Педагоги 
группы, 
музыкальный 
руководитель  

 

3.3 Направление «Мастерская воспитания» 

Задачи: 

1) повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) детей; 

2) образовательный процесс, приобщение к участию в жизни детского сада; 

3)распространение положительного опыта семейного воспитания. 

 

№ События, 

мероприятия 

участники Примерное 

время 

проведени

я 

ответстве

нный 

1 Акция «Поможем 
зимующим птицам» 

Родители 
(законные 
представители) 

октябрь  
апрель  

Воспитате
ли группы 

2 Выставка совместного 
творчества «Чудо – 
чудное, диво – 
дивное) 

Родители 
(законные 
представители) 

октябрь  Воспитате
ли группы 



  

 

3 Акция «Синичкин 
день» (изготовление 
кормушек для птиц) 

Родители 
(законные 
представители 

ноябрь  Воспитате
ли группы 

4 Выставка творчества 
«Елочка нарядная» 

Родители 
(законные 
представители) 

декабрь  Воспитате
ли группы 

 
 

 

 

4. Организационный раздел. 

4.1. Организация режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников в 

образовательном учреждении. 

      При 12 часовом режиме ГБДОУ осуществляется: 

- образовательная деятельность в процессе организации различных  форм детской 

деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной,  познавательно-исследовательской, 

изобразительной,  музыкальной, восприятия художественной литературы, самообслуживания 

и элементарного бытового труда, конструирования); 

- образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей  

- взаимодействие с семьями детей по реализации АОП ДО.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. В нашем 

дошкольном учреждении режим  откорректирован с учетом условий и способностей детей.  

Режим в ГБДОУ не является  сугубо  «жестким» распорядком дня с обязательными точно 

определенными ежедневно повторяющимися событиями, однако время основных 

компонентов режима дня остается  неизменным.                                                                                               

Режим дня детей в детском саду - определенная продолжительность и чередование различной  

деятельности, сна и отдыха, регулярное и калорийное питание, выполнение правил личной 

гигиены, связь с окружающей средой.  Систематическое выполнение необходимых условий 

для правильной организации режима дня способствует хорошему самочувствию детей, 

поддерживанию на высоком уровне функционального состояния нервной системы, 

укреплению здоровья, воспитанию воли, приучает к дисциплине, положительно влияет на 

процессы роста и развития организма ребенка.     

    Режим дня детей предусматривает их разнообразную деятельность в времени года, возраста 

детей, а также  состояния их здоровья. Режим дня обеспечивает жизнеспособность и 

функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития, дает возможность 

педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

Таким образом, суточный режим  и построенный на его основе распорядок дня  конструкция 

гибкая, динамичная. 

 

При составлении и организации режима дня, учитываются повторяющиеся компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещении  

                     при выполнении физических упражнений. 



  

 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей группы и 

способствует их гармоничному развитию.  

Режим строится в строгом соответствии с  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013  № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4. 1. 3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» Он предусматривает разнообразную 

совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную 

деятельность по интересам и выбору детей.  

 

 

Режим дня (скорректированный) в период адаптации детей 

(с 01.09.2022по 15.09.2022) на 2022- 2023 учебный год 

 

Мероприятия 

Младшая группа    

№ 1 

3-4 г. 

Прием , осмотр, индивидуальная работа, зарядка. 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 
Свободная  деятельность, образовательная деятельность, индивидуальные и 

подгрупповые диагностические задния, наблюдение  за  деятельностью  детей. 
8.55-9.50 

Второй завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.35 
Возвращение с прогулки  
игры 

11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 
Подготовка ко сну,  сон 12.40-15.00 
Постепенный  подъем,  гигиенические  процедуры, 
подготовка к полднику, полдник 

15.00- 15.45 

Самостоятельная  деятельность  детей,  игры, совместная  с воспитателем  

деятельность 
15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 
Возвращение с прогулки , игры детей 17.50-18.45 
Уход  детей  домой 18.45-19.00 

 

 

Режим дня (щадящий) в период карантина 

Мероприятия Младшая группа № 1 

3-4 г. 

Прием , осмотр, индивидуальная работа 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 
Свободная  деятельность  детей, коммуникативные, словесные игры, наблюдение  

за  деятельностью  детей 
8.55-9.50 

Второй завтрак. Подготовка к  прогулке, прогулка 9.50-11.35 
Возвращение с прогулки, игры 11.35-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 
Подготовка ко сну,  сон 12.40-15.00 
Постепенный  подъем,  гигиенические  процедуры, 
подготовка к полднику, полдник 

15.00- 15.45 

Самостоятельная  деятельность  детей, игры, совместная  с воспитателем  

деятельность 
15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 
Возвращение с прогулки, игры детей 17.50-18.45 
Уход  детей  домой 18.45-19.00 



  

 

 
 

Режим дня (гибкий)  в  каникулярное время 

 

Мероприятия 

Младшая группа 

№ 1 

3-4 г. 
Прием, осмотр, индивидуальная работа 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 
Свободная  деятельность  детей, творческая деятельность детей, игры, наблюдение  

за  деятельностью  детей 
8.55-9.50 

Второй завтрак. Подготовка к  прогулке, прогулка 9.50-11.35 
Возвращение с прогулки  
игры 

11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.00-12.40 

Подготовка ко сну,  сон 12.40-15.00 
Постепенный  подъем,  гигиенические  процедуры, 
подготовка к полднику, полдник 

15.00- 15.45 

Самостоятельная  деятельность  детей, игры, совместная  с воспитателем  

деятельность 
15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 
Возвращение с прогулки, игры детей 17.50-18.45 
Уход  детей  домой 18.45-19.00 

 
РЕЖИМ  ДНЯ 

 холодный  период с 01 октября по 15 мая 

Режимные  моменты Время проведения 

Прием  детей  в  детский  сад                       7.00 - 8.20 

Осмотр,  игры,  

 утренняя гимнастика 

                      7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

Игры. Совместная деятельность. 

                       8.20 – 8.30 

                       8.30 – 8.55 

                       8.55 -  9.10 

Образовательная деятельность  

Второй завтрак. 

                       9.10 – 10.00  

                          (перерыв  10 минут) 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

                     10.00 – 10.20 

                     

                     10.20 – 11.50 

                     11.50 -  12.15 

Подготовка к обеду 

Обед 

                     12.15 - 12.25 

                     12.25 – 12.50 

Подготовка к сну 

Сон 

Постепенный  подъем, воздушные  

процедуры. Игры. 

                     12.50 – 13.00 

                     13.00 – 15.10 

                     15.10 -  15.30 

 

Подготовка к полднику  

Полдник.  

                     15.30 – 15.40 

                     15.40 – 16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность.                      16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка. 

                     

                      16.40 -  18.10 



  

 

Возвращение с прогулки. Игры. 

Уход  детей  домой 

                    

                      18.10 - 19.00  

 
Расписание  непрерывной образовательной деятельности построена в соответствии с: 

 санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации СанПиН 2.4.1.3049-13,режима работы дошкольных образовательных 

учреждений  

  инструктивно-методическим письмом МО РФ «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» № 65/23 - 16 от 14.03.2000 г., 

  ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.13г.  . № 1155 «Об утверждении государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»). 

 содержанием Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 196 компенсирующего вида с Кировского района Санкт-

Петербурга  

 

Расписание «Непрерывная образовательная деятельность» 

Младшая группа № 1 

День недели 
Первая половина дня Время проведения 

 

Понедельник 

Музыкальное развитие 9-10 – 9-25 

Речевое развитие 9-35 – 9-55 

 

Вторник 

Физическое развитие 

 

9-10 – 9-25 

Лепка/рисование 

 

9-35 – 9-50 
 

Среда 

Музыкальное развитие 

 

9-10 – 9-25 

Природный мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-40 – 9-55 

 

Четверг 

Математическое развитие 9-10 – 9-25 
Аппликация/конструирование  

 

9-35 – 9-50 

 

Пятница 

Физическое развитие 

 

9-10 – 9-25 

Природный мир 

 

9-40 – 9-55 

 

 

 

 

Режим двигательной активности 

 

 

Формы организации  

двигательного режима 

 

Утренняя гимнастика 

 

6-8 мин. 

Хороводная игра или 

 игра средней подвижности       

2-3 мин. 

Динамическая пауза между занятиями (если нет 

физо или музо)                       

5 мин. 



  

 

Прогулка (утро, вечер) 

 

Подвижная игра на прогулке 

 

6-10 мин 

Индивид. работа по развитию 

 движений на прогулке 

8-10 мин 

Самостоятельная 

 двигательная деятельность на прогулке 

ежедневно 

  

НОД Физкультурные занятия 

 

15-20 мин 

НОД Музыкальные занятия 

 

15-20 мин 

Гимнастика после дневного сна    

  

5-10 мин 

Подвижные игры 

 во 2 половине дня в группе 

6-10 мин 

 

Экскурсии, походы 

 

 

 

Самостоятельная 

двигательная деятельность в группе 

 

ежедневно 

Спортивные развлечения 1 раз/мес   

 

20 мин 

Спортивные праздники 2 раза/год   

 

20 мин 

День здоровья 

 

1 раз в месяц 

Организованная деятельность 6 час/нед 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  группы 

Развивающая предметно-пространственная среда 

Важнейшим условием реализации образовательной программы  является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 

*обеспечение эмоционального благополучия детей; 

*создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей 

к другим людям; 

* развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

*развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам нужно: 



  

 

*проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия 

с ним и с другими педагогами; 

*создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

*обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

*обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

*обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

*обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

*Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

*возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 

*реализацию различных образовательных программ; 

*в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

*учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

*учет возрастных особенностей детей. 

При создании и организации развивающей предметно- пространственной среды мы 

руководствуемся следующими документами: 

 ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.13г.  . № 1155 «Об утверждении государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования») 

 содержанием  Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский 

сад № 29общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности  по 

познавательно-речевому  развитию детей Кировского района Санкт-Петербурга  

 СанПиН 2.4.1.3049-13 - санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений  

Развивающую предметно-пространственную среду в нашей группе мы подбираем с учетом 

принципа интеграции образовательных областей  

Материалы и оборудование для одной образовательной области используем и в ходе 

реализации других областей. 

Развивающая предметно-пространственная среда способствует реализации 

образовательных областей в четырех основных моделях организации образовательного 

процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность 

- Совместная деятельность педагога с детьми. 

- Образовательная деятельность в режимных моментах 

- Самостоятельная деятельность детей. 

В условиях созданной нами развивающей предметно - пространственной среды, мы 

обеспечиваем выбор каждому ребенку деятельность по интересам и позволяем ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 



  

 

Материалы и оборудование имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим, 

педагогическим и эстетическим требованиям. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования учитываем общие 

закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе 

- возрастные особенности, 

- антропометрические факторы, обеспечивающие соответствие росто-возрастных 

характеристик, параметрам предметно-развивающей среды.  

- Мебель находится в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. 

При создании развивающей предметно-пространственной среды мы учитываем 

полоролевую специфику и обеспечиваем развивающую среду как общим, так и 

специфичным материалом и для девочек и для мальчиков (гендерное воспитание). 

При создании развивающей предметно-пространственной среды мы соблюдаем 

стабильность и динамичность предметного окружения, обеспечивающие сочетание 

привычных и неординарных элементов 

- эстетической организации среды 

- индивидуальную комфортность 

- эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

Мы знаем, что наполняемость развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает разностороннее развитие детей, отвечает принципу целостности 

образовательного процесса 

 Создавая и оснащая  развивающую предметно-пространственную среду группы, которые 

включают соблюдение следующих принципов: 

ПРИНЦИПЫ СОДЕРЖАНИЕ 

Содержательно-

насыщенная 

включать средства обучения (в том числе, технические), 

материалы (в том числе, расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий 

детей, экспериментирование с материалами,  доступными  

детям;  двигательную  активность,  в  том числе, развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

Трансформируемая обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе, от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональная Развивающая предметно-пространственная среда открывает 

множество возможностей, обеспечивает все составляющие  

образовательного процесса, и в этом смысле на данной группе 

является многофункциональной.Для нашей группы характерно 

разделение группового пространства на зоны. Это вызвано тем, 

что нет однозначного соответствия между видом деятельности 

материалом.  

      Многие материалы полифункциональны и могут 

использоваться для игровой, продуктивной и  

исследовательской деятельности.  

 С целью полифункциональности использования пространства 

группового помещения, мы разделили его на 3 (зоны) части: 



  

 

 

 

 

Центры активности 

 

Центр познания  

 обеспечивает 

решение задач 

познавательно-

исследовательской 

деятельности детей 

(развивающие и 

логические игры, 

речевые игры, игры с 

буквами, звуками и 

- Дидактические игры по познавательному развитию. 

- Тематические выставки, посвященные профессиям 

взрослых, творчеству известных людей композиторов, 

писателей, поэтов и др. 

- Календари природы, календарей наблюдения за живой 

и неживой природой. 

- Подбор книг, игр, иллюстраций о разных видах 

ландшафта, о разных странах и народах, проживающих в 

них, о космосе, об общественных праздниках. 

- Комнатные растения. 

. зону для спокойной деятельности; 

. зону для деятельности, связанной с экстенсивным 

использованием пространства (активным движением, 

возведением крупных игровых построек и т.п.); 

. рабочую зону. 

Все части пространства, в зависимости от конкретных задач 

момента, обладают возможностью изменяться по объему - 

сжимаются и расширяются, то есть имеют подвижные, 

трансформируемые границы. 

 Для детей все зоны семантически обозначены (т. е выделены 

смысловыми маркерами или метками: определённый цвет 

картотек, игр, папок; баннеры, и т.д.), а также хранящиеся на 

границах зон материалы для разного рода подходящих 

активностей 

Доступная обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе, 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

Безопасная все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасность их использования, 

такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы, и правила пожарной безопасности. 

 

 

Информативная 

Информативность предусматривает разнообразие тематики 

материалов и оборудования и активности воспитанников во 

взаимодействии с предметным окружением; предусматривает 

разнообразие тематики материалов и оборудования и 

активности воспитанников во взаимодействии с предметным 

окружение 

Педагогически 

целесообразная 

Педагогическая  целесообразность позволяет нам 

предусмотреть необходимость и достаточность наполнения 

предметно-развиваюшей среды, а также обеспечить 

возможность самовыражения воспитанников, индивидуальную 

комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребенка. 



  

 

слогами; опыты и 

эксперименты). 

- Картотека комнатных растений (+ способы  ухода) 

- Оборудование для ухода за комнатными растениями. 

- Подбор дидактических игр, иллюстраций о животном 

и растительном мире, о человеке. 

- Подбор иллюстраций (тематические выставки) о 

разных видах поселений людей (город, село, поселок, 

деревня, хутор и др.). 

- Художественная литература. 

- Картотеки:  «Птицы, звери (нашей полосы, жарких 

стран, северных широт);  

- Природный материал. 

- Настольно-печатные, дидактические игры 

природоведческого содержания. 

- Альбомы для рассматривания по сезонам. 

- Карты, России, мира. 

 

Центр  

«Занимательной 

математики» 

 

- Счетный материал (палочки, геометрические  фигуры, 

грибочки, матрешки и тд. ) 

- Измерительные материалы ( линейки, сантиметровые 

ленты, условные мерки) 

- Развивающие игры: .П Никитина, В Воскобовича, А 

Столяра, З А Михайловой и т. п. ) 

- Современные  математические средства : Блоки 

Дьеныша, Палочки Кюизенера. 

- Материалы для  формирования  умения 

ориентироваться во времени  (Режим дня детей в картинках; 

Модели: день, неделя, год; часы (игрушечные, механические 

электронные) 

 

«Центр речевого 

развития Правильно 

подобранные и 

своевременно 

предоставленные 

детям наглядные 

средства помогут 

расширить кругозор и 

уточнить и 

конкретизировать 

вновь 

формирующиеся и 

накопленные знания, 

вызвать и 

активизировать 

интерес к познанию 

мира.   

- Художественная и познавательная литература. 

- Портреты поэтов и писателей. 

- Подборка иллюстраций по темам: сезоны, семья. 

Животные, растения и т.д) 

- Игры и пособия для развития мелкой моторики рук. 

(шнуровки. пальчиковые игры, штриховки и т.п.) 

- Материалы для дыхательной гимнастики и игр 

(султанчики, вертушки, ленточки). 

-  Артикуляционная гимнастика в картинках. 

- Дидактические игры по речевому развитию (развитие 

звукопроизношения, Развитие  грамматического строя, 

активизации словаря). 

- Алгоритмы  для составления предложений, рассказов, 

пересказов литературных произведений 

- Занимательные игрушки для развития тактильных 

ощущений. 

- Картинки с различными ситуациями, отражающими 

поступки людей и варианты реагирования на это («+» — 

правильно, возможно, «-» так поступать нежелательно).  

- Картотека коммуникативных игр. 

Литературный центр,  - Стеллаж и витрина для книг. 



  

 

обеспечивающий 

литературное 

развитие 

дошкольников; 

- Справочная и познавательная литература. 

-  Общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. 

- Книги по программе.   

«Игровой центр». 

Предметно-игровая 

среда строится так, 

чтобы дети могли 

участвовать во всем 

многообразии игр: 

сюжетно-ролевых, 

строительно-

конструктивных, 

режиссерских, 

театральных, 

народных, 

хороводных, 

развивающих, в играх 

с готовым 

содержанием и 

правилами, в 

подвижных играх и 

спортивных 

развлечениях. 

- В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные 

сюжеты: бытовые (магазин, семья), трудовые 

(строительство дома, доктор, школа), общественные 

(праздники, путешествия), содержание любимых 

литературных произведений и кинофильмов. Атрибутика 

игр для младших дошкольников более детализирована. 

Размер оборудования и игрушек лучше небольшой — для 

игр на столе. Допустимо и крупное напольное 

оборудование, если дети активно и длительно играют. 

Большая часть оборудования хранится в коробках, на 

которых есть картинка и надпись для узнавания игры, дети 

самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 

«Развернуты» только те игры, в которые дети играют; игры 

могут длиться несколько дней и даже недель. 

- Необходимо место для разыгрывания сюжетов в 

режиссерской игре (его можно изготовить из большой 

картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие 

сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно 

в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а 

также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и 

кукол. 

- В группе специальное место и оборудование выделено 

для игротеки. Это дидактические, развивающие и логико-

математические игры, направленные на развитие 

логического действия сравнения, логических операций 

классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, 

модели, на осуществление контрольно-проверочных 

действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на 

следование и чередование и др. Например, для развития 

логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд», «Логический домик», «4-й лишний», 

«Поиск 9-го», «Найди отличия». Также представлены игры 

на развитие умений счетной и вычислительной 

деятельности. 

- Игры с правилами - это и лото, и домино, и 

маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — 

игры должны быть интересными для детей, носить 

соревновательный характер, вызывать желание играть и без 

участия взрослого. 

«Центр творчества» 

обеспечивает решение 

задач активизации 

творчества детей 

(режиссерские и 

театрализованные, 

- Изобразительная деятельность — одна из самых 

любимых для старших дошкольников. Кроме обычных 

материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, 

краски, кисти.  

- Образцы иллюстрации 

- Репродукции картин художников. 



  

 

музыкальные игры и 

импровизации, 

художественно-

речевая и 

изобразительная 

деятельность); 

 

 

Центр 

Конструктивной 

деятельности  

Для этого в среду группы поместили: 

- Строительный конструктор с блоками среднего 

размера. 

- Небольшие игрушки для обыгрывания построек. 

- Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

- Машины: легковые, грузовые, специальный транспорт. 

- конструкторы, выполненные из разного материала 

(пластика, дерева), напольные и настольные, с 

разнообразными способами крепления деталей, разной 

тематической направленности.  

- разнообразные схемы-образцы построек, фотоальбомы 

(с фотографиями архитектурных сооружений и детских 

построек), 

«Спортивный 

центр», 

обеспечивающей 

двигательную 

активность и 

организацию 

здоровье-

сберегающую 

деятельность детей. 

 Инвентарь: 

- для ходьбы, бега, равновесия 

- для прыжков 

- для катания, бросания, ловли 

- для общеразвивающих упражнений 

 

3.3. Материально-технические условия реализации Программы. 

Материально-техническое обеспечение Программы обеспечивает полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сфере 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Требования к материально-техническим условиям реализации рабочей программы 

включают: 

- требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

- требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

- требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение). 

 Материально-техническое обеспечение рабочей программы соответствует 

следующим документам: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05. 2013 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 



  

 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"». 

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1114 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-06T10:27:07+0300
	Заведующий  Макаренко Людмила Алексеевна




